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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, 

das erste Halbjahr ist angebrochen, so schnell 
vergeht die Zeit. Unsere Wettkampfschwimmer 
erzielten in den vergangen Monaten hervorragende Erfolge, welche auf Social Media 
und in den hiesigen Medien zu verfolgen sind. Die Vorstandschaft gratuliert allen Teil-
nehmern für die Erfolge.  
In der Jahreshauptversammlung wurde mitgeteilt, dass die Schwimmabteilung nach 
dem Rücktritt von Dirk Barocke und Harald Beetz ohne Abteilungsleitung ist und die 
Vorstandschaft dieses Amt kommisarisch übernommen hat, nachdem keine Nachfolger 
gefunden wurden. Nach wie vor sind wir bemüht entsprechend Nachfolger zu finden, 
jedoch gestaltet sich dies nicht so einfach, wie halt so meist für ein Ehrenamt. Ebenso 
sind wir auf Suche nach einem Nachfolger für das Amt des sportlichen/technischen Lei-
ter. Bei Interesse bitte eine Mail an Schwimmverein-Coburg@t-online.de senden. 
An dem Thema Aquaria sind wir nach wie vor dran. Es werden erneut Gespräche zu-
sammen mit dem Sportverband, Sportamt und dem OB Sauerteig stattfinden. Sobald 
wir entsprechende Neuigkeiten, welche wir auch offiziell weitergeben dürfen/kön-
nen, werden wir euch informieren.  
Wir haben ein herrliches Gelände in Reundorf, welches von jedem Vereinsmitglied 
genutzt werden kann. Um jedoch Unstimmigkeiten/Streit zu vermeiden bitte bei 
Ankunft sich entsprechend bei dem Platzwart Walter oder Vorstand Th. Fischer, Th. 
Scheele anmelden. Oder auch im Voraus per Mail schon anmelden, dass ihr kommt. 
Es stehen zwei SUPs, Kajak, Kanu, Eisenkahn, Bellboot zur Verfügung, alles in Abspra-
che mit der Kanuabteilung, also nicht einfach ins Bootshaus gehen und raus nehmen. 
Das es da dann Ärger geben würde ist vorprogrammiert. Oder einfach den Tag genie-
ßen, chillen, im Main schwimmen oder im angrenzenden Baggersee zum schwimmen 
gehen.  
Das Wetter scheint auch besser zu werden und gerne setzt man sich einmal in den 
Biergarten. Auf unserem Freisitz am SVC-Heim kann man nach Feierabend gemütlich 
einen „Absacker“ trinken. Fußballbegeisterte haben die Möglichkeit die Spiele zu ver-
folgen. Und sollte es regnen, kein Problem, dann sitzt man im trockenen. Unser „GL“ 
Klaus-Dieter schenkt euch gerne eins oder auch mehr ein, aber es gibt auch alkohol-
freie Getränke/Bier. Schaut einfach mal nach Feierabend bei GL vorbei.  
In diesem Sinne, vielleicht trifft man sich ja einmal bei einem Absacker oder in 
Reundorf.  
Bei allen Aktivitäten wünschen wir viel Erfolg, eine sonnige Sommerzeit und bleibt ge-
sund. 

Eure 1. Vorsitzende

Iris Bilek



Gut beraten in
verwirrenden Zeiten.

Das Sparkassen-
Finanzkonzept.

Ob kurzfristige Pläne oder
langfristige Ziele – im Rahmen
unseres neuen Beratungskonzepts
zeigen wir Ihnen Ihre individuellen 
fi nanziellen Möglichkeiten auf.

sparkasse-co-lif.de/fi nanzkonzept

Weil’s um mehr als Geld geht.


Sparkasse

Coburg - Lichtenfels

Immer gut und günstig 
versichert

Ob bei Kultur- oder Sportveranstaltungen, in 
Schulen oder Vereinen – unser Engagement in 
der Region hat Tradition. Ebenso liegt uns am 
Herzen, dass Sie stets gut und günstig abge-
sichert sind.

Überzeugen Sie sich selbst. Wir beraten 
Sie gerne.

Geschäftsstelle Coburg
Telefon 0800 2 153153*
Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr
Callenberger Straße 29, 96448 Coburg
oder im Internet unter www.HUK.de
* Kostenlos aus deutschen Telefonnetzen
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Ehrungen der JHV 
 
33 Mitglieder waren bei der Jahreshauptversammlung anwesend. Nach dem Geden-
ken an unsere Verstorbenen wurden die Tagesordnungspunkte zügig abgearbei-
tet. Die Abteilungen verlasen jeweils ihren Jahresbericht sowie die Vorstandschaft. 
Die wichtigsten und interessantesten Berichte sind aber meist an einer JHV die der 
Schatzmeister und der Revisoren. Nachdem es keine Beanstandungen bei der Prü-
fung ergab wurde entsprechend um Entlastung gebeten, welche auch erteilt wurde 
seitens der Mitglieder. 

Auch in diesem Jahr wurden wieder unsere langjährigen Mitglieder mit einer  
Ehrenurkunde und einer Flasche Wein geehrt. 

Für 50 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir Jürgen Hofmann, Michael Hopf, Kai Spät,  
Stefan Stahl und Thomas Wiche. 
Für 55 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir Johannes Alefeld und Dr. Günther Sieber. 
Für 60 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir Bernhard Fischer 
Für 65 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir Horst Geuter und Georg Sümmer. 
Für 75 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir Dr. Hans-Karl Penning.

Wir danken allen für ihre langjährige Treue im Verein. 

Im Bild von links unsere geehrten Mitglieder Georg Sümmerer, Horst Geuter,  
1. Vorsitzende Iris Bilek und Stefan Stahl



Mit uns schwimmen Sie immer oben...

Die DCT GmbH ist eine der modernsten mittelständischen Druckereien im süd-
deutschen Raum. 1983 gegründet, tritt das heute 85-köpfige Team für innovative  
Drucklösungen und ein Höchstmaß an Qualität in den Spezialbereichen Offset-,  
Digital- und UV-Druck an.

Zum Kundenspektrum unseres hochmodern ausgestatteten Druckunternehmens ge-
hören Geschäfts- und Industriekunden sowie Agenturen und Privatkunden aus dem 
In- und Ausland. DCT versteht sich insbesondere als Partner von Designern, Grafi-
kern und Produktionern, die für ihre Auftraggeber auf der Suche nach individuellen 
Printlösungen in höchster Qualität sind.

Druck weiterdenken. 
Beratung · Layout und Satz · Offsetdruck · Digitaldruck · Weiterverarbeitung · Print & Copy Service · Logistik und Versand

DCT GmbH
Nicolaus-Zech-Straße 64 – 68 · 96450 Coburg
Tel. +49 9561 8345-0 · Fax +49 9561 8345-45
info@dct.de · www.dct.de · www.dct24.de



Coburgs Badelandschaft: eintauchen, Spaß haben, genießen

Rosenauer Str. 32 
96450 Coburg
www.aquaria-coburg.deAnzeige SVC Echo · Absender: Kerstin Czuja

Satzspiegelformat 128 x 92 mm · 4c CMYK · 03.01.2024

Wer in Sachen Finanz- und Vermö gens -
 planung ganz vorne dabei sein will,
braucht einen Partner, auf den Verlass
ist! Wie die GLOBAL-FINANZ: seit 45
Jahren zuverlässiger Ansprech partner
zu allen Fragen rund um private und
berufliche Absicherung sowie zu
zukunftsorientierten Anlage- und Vor -
sorgestrategien.

Mit Erfahrung, Branchenkenntnis und
Sachverstand erarbeiten unsere Finanz-
profis Konzepte für den Vermögens -

aufbau ihrer Kundinnen und Kunden –
individuell abgestimmt auf den Bedarf
der persönlichen Lebensplanung:

• ertragreiche Altersvorsorge
• renditestarke Kapitalanlagen
• individuelle Baufinanzierungen
• sichere Risikovorsorge

Mit dieser Strategie und Ihrem Ver-
trauen sorgen wir für eine ertrag -
reiche Zukunft – für Ihre Sicherheit
und Ihr Vermögen!

Kerstin Czuja
Direktionsstelle für GLOBAL-FINANZ
Generationenberaterin (IHK)
Finanz- und Versicherungsmaklerin

Queckbrunngasse 5 · 96450 Coburg
Tel.: 09561 26775 · Fax: 09561 26893
Mobil: 0170 3304546

kczuja@global-finanz.de
www.global-finanz.de

Erfolg braucht 
eine starke Partnerschaft!

Erfolg braucht 
eine starke Partnerschaft!
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Für ihre sportlichen Erfolge erhielt Kristina Geuter einen Blumenstrauß.

 Eure 

Iris Bilek
Eure 1. Vorsitzende
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Babyschwimmen und Wassergewöhnung 

Auch im ersten Halbjahr konnten wieder eine Vielzahl von Kursen für die Kleinsten ange-
boten werden. So versammeln sich jeden Sonntag Vormittag bis zu 40 Kinder in 4 Kursen 
im Rödentaler Hallenbad. Die Jüngsten starten ab 4 Monate im Babyschwimmen. Hier 
konnten die Kinder zusammen mit ihren Eltern die ersten Erfahrungen im Wasser ma-
chen. Die Kinder lernen dabei mit unterschiedlichen Materialien und Spielzeugen sich im 
Wasser zu bewegen und verbessern ihr Körpergefühl. 

Als Folgekurs zum Babyschwimmen wurden für Kinder ab zwei Jahren wieder Wasserge-
wöhnungskurse angeboten. Hier ist eine besonders hohe Nachfrage zu sehen. So konnten 
wir die Anzahl der Kurse von zwei auf drei erhöhen. Besonders erfreulich ist, dass wir in die-
sen Kursen mittlerweile viele Stammgäste haben, die bereits mehrere Kurse besucht haben. 
In den Kursen lernen die Kinder mit der Hilfe ihrer Eltern wie sie sich mit Schwimmbrett und 
Poolnudel alleine im Becken bewegen können. Aber auch freies Gleiten im Wasser und Tau-
chen werden mit den Kindern geübt. Natürlich kommt auch ihr Spiel und Spaß nicht zu kurz. 
So sollen die Kinder auf die Schwimmlehrkurse vorbereitet werden.  
Kursangebot: 
 
Babyschwimmen: 			   Wassergewöhnung: 
Sonntag 9:15-9:45			   Sonntag 10-10:45, 11-11:45 und 12:00-12:45 
Kosten 30€ pro Kurs (8 Termine) 		  Kosten 45€ pro Kurs (8 Termine) 
Eintritt ist nicht enthalten			   Eintritt ist nicht enthalten 
 
Alle Kurse finden im Hallenbad Rödental statt! 
 
Schwimmlehrkurse: 
12 Kurse, 84 Kinder, 2 Schwimmbäder, 100% Auslastung 

So sieht die Statistik jede Woche im Aquaria Coburg und im Hallenbad Rödental aus. In den 
Schwimmkursen lernen Kinder ab 4 Jahren mit unseren erfahrenen Trainern und Trainerinnen 
sich sicher im Wasser zu bewegen. Neben dem Brustschwimmen werden  auch Tauchen und 
Springen geübt. Aber auch allgemeines Verhalten im und um das Wasser kommen nicht zu kurz. 
Alles für das Ziel den Kurs mit dem begehrten Seepferdchen abzuschließen. Auch im ersten Halb-
jahr konnten wieder viele Kinder mit bestandener Prüfung aus dem Kurs entlassen werden. 

Kursangebot: 
Montag 15:00-15:45 und 16:00-16:45 
Donnerstag 14:00-14-45, 15:00-15:45 und 16:00-16:45

Aquaria Coburg: 				    Hallenbad Rödental: 
Kosten 70€ pro Kurs (10 Termine)		  Kosten 75€ pro Kurs (10 Termine) 
Samstag 16:00-16:45 und 17-17:45 



Ihr leistungsfähiger Partner für 
Lohnbestückungen sowie 
die Entwicklung und Produktion
von elektronischen Steuerungen 
in den Bereichen Industrie, 
Fahrzeugbau und Medizintechnik.

HINRICHS ELECTRONIC GmbH

Creidlitzer Straße 68, 96450 Coburg
Fon: +49 (0) 9561 / 18400
www.hinrichs-electronic.com
info@hinrichs-electronic.de

Heiko Wagner
Geschäftsführer

MASSGESCHNEIDERTE 
LÖSUNGEN FÜR JEDEN 
ANSPRUCH.
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Einladung zur Vereinsjugendveranstaltung des Coburger 

Schwimmvereins

Liebe Vereinsjugend,

wir freuen uns, euch zu unserer diesjährigen Vereinsjugendveranstaltung am 02. Au-
gust 2024 einzuladen! Es erwartet euch ein Nachmittag voller Spaß, Spiele und gesel-
ligem Beisammensein, gekrönt von einem abendlichen Grillen.

Programm: 
Spaß und Spiele: Verschiedene Aktivitäten und Spiele, bei denen Teamgeist und Spaß 
im Vordergrund stehen. 
Gemütliches Beisammensein: Zeit zum Plaudern und Lachen mit alten und neuen 
Freunden. 
Abendliches Grillen, bei dem für jeden etwas dabei ist. 
Datum: 02.08.2024 
Uhrzeit: Ab 14:00 Uhr 
Ort: Vereinsgelände des Coburger Schwimmverein in Reundorf

Bitte bringt gute Laune mit. Getränke und Essen werden vom Verein gestellt. Um bes-
ser planen zu können, bitten wir um eine kurze Rückmeldung bis zum 25.07.2024, ob 
ihr dabei seid.

Wir freuen uns auf einen großartigen Tag mit euch!

Sportliche Grüße

Euer Fabian Bilek 
Jugendvertreter

Anmeldung:

Name: ________________________  Rufnummer: __________________________ 
Vegetarisch: o		  Vegan: o		 Fleisch: o

Bitte sendet eure Anmeldung an: fabian.bilek@svcoburg.de, schwimmverein-
coburg@t-online.de oder gebt sie direkt im Vereinsbüro (Briefkasten) ab.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter informieren wir euch rechtzeitig über eine eventuel-
le Verschiebung oder alternative Pläne, bitte hierzu eure Telefonnummer hinterlas-
sen, wie wir euch am besten erreichen. 



Schone Deine Haxen - fahr' mit Schiwys Taxen!

Malerarbeiten · Fassadenrenovierung · Gerüstbau
Trockenbau · Putzarbeiten · Vollwärmeschutz

Am Berg 12
96253 Meschenbach/Untersiemau
E-Mail:Maler.Bauer@gmx.de

Maler fachbet r ieb

Tel.: 09565/6166951 
Fax: 09565/6166952 
Mobil: 0171/819 06 64

Bauer Aufkleber:Layout 1 25.04.2008 09:13 Seite 134    ECHO  II/2013

Deko für jeden Anlass . Gestecke aller Art
Hochzeiten . Trauerbinderei

Blumen Six
Inh. Ch. Münch

96450 Coburg . Steintor 2
Telefon 0 95 61/2 90 78

Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr  .  Sa. 8.30 bis 14 Uhr
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Familie�Rothhaupt

Mail�to:�erny-coburg@t-online.de

 Neustadter Straße 19 - 96450 Coburg - Tel. 09561 55370 - 09561 5537-29    

In unserem Geschää in der Innenstadt
bieten wir Ihnen eine große Auswahl an
Bildern und Kunstdrucken.

Mit unserer umfangreichen Auswahl an
Leisten und langjährigen Erfahrung sorgen
wir für eine hochwerrge Rahmung, die
Ihre Kunstwerke perfekt zur Geltung bringt.Ihre Kunstwerke perfekt zur Geltung bringt.

Wir freuen uns auf Sie!

Webergasse 13/15, 96450 Coburg | www.rahmenart-fischer.de | info@rahmenart-fischer.de | +49 9561 92921
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Bayerischen Kurzbahnmeisterschaften der Masters

Die SSG trat mit 7 Aktiven an und war sehr erfolgreich

Am 16. März fanden in Fürth die Bayerischen Kurzbahnmeisterschaften der Mas-
ters statt. 361 Teilnehmer absolvierten im überfüllten Fürther Hallenbad 1.220 Ein-
zel- und 168 Staffelstarts. Betreut und begleitet  wurde das SSG-Team Harald Beetz, 
Bernd Eichler und Klaus Geuter.

Als Höhepunkt war für die SSG Coburg die viermal 50m Freistil-Staffel Mixed geplant. 
Gemeldet als Zweitschnellster, wäre „nur“ die SSG 81 Erlangen zu schlagen gewesen. 
Leider musste dieses Duell (krankheitsbedingt fehlte Lars Mesch) ausfallen. 

Dafür haben die Einzelstarts viel Edelmetall nach Coburg gebracht. Kristina     Geuter 
(AK 70) konnte in souveräner Manier ihre vier Strecken 100m Lagen, 200m Freistil, 
100m Brust und 50m Schmetterling mit viermal Gold beenden. Nora Flehmig (AK25) 
beherrschte ebenfalls ihre Altersklasse. Bei 50m Rücken, 100m Lagen und 200m Frei-
stil blieb sie ungeschlagen, bei 50m Schmetterling fehlte ein Wimpernschlag mit glat-
ten sieben Hundertstel dazu. 

Hannah Liebkopf (AK 20) krönte ihren Einstieg bei den Masters mit drei Bron-zeme-
daillen über 50m Rücken, 200m Freistil und 50m Schmetterling. Bei 100m Lagen 
sprang immerhin Platz 5 heraus. Alexandra Körtge (AK 20) hatte ebenfalls erstmalig 
die Startberechtigung für die Senioren und krönte ihre Teil-nahme mit zwei achten 
und einem neunten Platz. 

Masoud Heydari (AK 30) hatte an diesem Tag ein Abonnement auf den vierten Platz 
bei 100m Lagen, 200m Freistil und 50m Schmetterling. Die 50m Rücken als Ausnah-
me wurden mit einer Bronzemedaille belohnt.

Ann-Kathrin Keil (AK 35) überwand gleich im ersten Rennen ihre Wiederein-stiegs-
nervosität nach langer Wettkampfpause und holte sich über 50m Rü-cken die Bron-
zemedaille. Auch mit ihren weiteren Platzierungen und Zeiten über 100m Lagen, 50m 
Schmetterling und 50m Freistil war sie zufrieden. 

Als ältester männlicher Teilnehmer der SSG Coburg ging unser „Masterschef“ Bernd 
Eichler (AK 50) selbst an den Start. Er wollte ebenfalls mit seinen drei Rennen den 
Widereinstieg ins Wettkampfgeschehen testen.
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Im Bild v.l. unsere sieben SchwimmerInnen Masoud Heydari, Alexandra Körtge, Han-
nah Liebkopf, Nora Flehmig, Kristina Geuter, Ann-Kathrin Keil und Bernd Eichler, die 
im Medaillenspiegel der Meisterschaften immerhin den zwölften Platz erreichten, 
obwohl der Großteil der Mannschaft bereits in der Mittagspause abreisen musste, 
um an den gleichzeitig stattfindenden Sportlerehrungen der Stadt Coburg teilneh-
men zu können.



IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER FÜR ...

Aus Leidenschaft für Fahrzeuge und zur Natur sind wir bereits in dritter 
Familiengeneration ein Synonym für höchste Arbeitsqualität und Erfahrung, 
erstklassigen Service und faire Preise! Wir freuen uns, dass uns so viele Kunden 
seit vielen Jahrzehnten die Treue halten. Wann dürfen wir Sie überzeugen?

www.baetzoldt.com

… Roller & Quads.

BÄTZOLDT    Neustadter Straße 10-12   96450 Coburg   09561 5529-0   info@baetzoldt.com 

… Auto & Transporter …

… Wald & Garten …
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Jahressiegerfeier 2024 
Zeitgleich mit den Internationalen Bayerischen Kurzbahnmeisterschaften der 
Masters in Fürth fand am 16. März die Jahressiegerfeier der Stadt Coburg im 
Kongresshaus Rosengarten statt. Einige unserer SSG-Masterschwimmer ver-
zichteten deshalb auf mögliche Starts am Nachmittag.  
Sportreferent OB Dominik Sauerteig und Sportamtsleiter Ronny Göhl ehrten 
die Coburger Sportler für zahlreiche nationale und internationale Spitzenplat-
zierungen. Dabei hatten die 15 SchwimmerInnen der SSG Coburg die größte 
Anzahl von Einzelerfolgen aufzuweisen. 

 
 
Die beiden Trainer Harald Beetz (r.) und Alexander Heider (l.) rahmen unsere 
SSG-Aktiven ein. Angeführt von den überragenden Schwimmerinnen Nora 
Flehmig und Kristina Geuter wurden weitere 13 WettkämpferInnen ausge-
zeichnet: Anna und Paula Fieblinger, Mia und Milena Heider, Noah Heinlein, 
Masoud Heydari, Rudi Pötsch, Pascal Rettlinger und Mia Teodorovic. Jonas 
Colli, Kristof Kalocsai, Lars Mesch und Victoria Ryan waren entschuldigt. 

Jahressiegerfeier 2024

Zeitgleich mit den Internationalen Bayerischen Kurzbahnmeisterschaften der Masters 
in Fürth fand am 16. März die Jahressiegerfeier der Stadt Coburg im Kongresshaus 
Rosengarten statt. Einige unserer SSG-Masterschwimmer verzichteten deshalb auf 
mögliche Starts am Nachmittag.  
Sportreferent OB Dominik Sauerteig und Sportamtsleiter Ronny Göhl ehrten die 
Coburger Sportler für zahlreiche nationale und internationale Spitzenplatzierungen. 
Dabei hatten die 15 SchwimmerInnen der SSG Coburg die größte Anzahl von Einzeler-
folgen aufzuweisen.

Die beiden Trainer Harald Beetz (r.) und Alexander Heider (l.) rahmen unsere SSG-
Aktiven ein. Angeführt von den überragenden Schwimmerinnen Nora Flehmig und 
Kristina Geuter wurden weitere 13 WettkämpferInnen ausgezeichnet: Anna und Pau-
la Fieblinger, Mia und Milena Heider, Noah Heinlein, Masoud Heydari, Rudi Pötsch, 
Pascal Rettlinger und Mia Teodorovic. Jonas Colli, Kristof Kalocsai, Lars Mesch und 
Victoria Ryan waren entschuldigt.



www.geyer-coburg.de

Kontaktlinsen
speziell massgefertige Sonderlinsen

Sportbrillen
speziell Schießbrillen
speziell Tauchmasken mit Korrektur

Hörschutz
speziell massgefertigter 
Schwimmschutz

über 77 Jahre Erfahrung

Wir sind ausgezeichnet in der 
Augenoptik und Hörakustik.

VERTRAUEN SIE 
DEN SEH- & HÖR-
SPEZIALISTEN 
IN COBURG!

www.geyer-coburg.de

mohrenstr. 14
markt 16
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Klaus Markert
Elektromeister

Installation & Service Mühlgasse 9
96450 Coburg

Telefon: 0 95 61 / 7 58 22
Mobil: 0 16 0 / 6 11 21 60
E-Mail: klausmarkert@gmx.de

2 Medaillen, 7 Finalteilnahmen, 15 Bestzeiten

SSG Coburg glänzt in Berlin, Raphael Erhard holt Edelmetall

In der ersten Woche der bayerischen Pfingstferien fanden die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften im Schwimmen in der Schwimm- und Sprunghalle im Europasport-
park in Berlin statt. Die Jahrgänge 2011 bis 2006 ermittelten ihre Meister in jeweils 17 
Schwimmdisziplinen bei beiden Geschlechtern. In diesem Jahr schafften 1.475 Ta-
lente aus über 300 Vereinen den Sprung in die Bestenlisten und sicherten sich damit 
mindestens einen der begehrten Startplätze. Im Laufe der 5-tägigen Veranstaltung 
4.839 Starts in den Vorläu-fen absolviert. Von Seiten des Bayerischen Schwimmver-
bands waren 39 Vereine bzw. Startgemeinschaften dabei. Die SSG Coburg stellte hier-
bei mit fünf Aktiven die neuntgrößte Mannschaft und lag mit 22 Starts in der bayern-
weiten Wertung auf einem stolzen 6. Platz. 
Startberechtigt waren abhängig von der Strecke und Alter der Sportler (Langstrecke 
nur Top 15) die 20 bis 35 bundesweit besten Schwimmerinnen und Schwimmer im je-
weiligen Jahrgang – auf fast allen Strecken entschieden wenige Zehntel bis Hunderts-
tel zum Ende des Qualifikationszeitraumes über die Teilnahme. 
Für die Schützlinge von Trainer Harald Beetz und Alexander Heider war Bestzeit in 
den Vorläufern Pflicht, um die Chance auf einen der begehrten acht Finalplätze am 
Nachmittag zu wahren. 
Über 100m Freistil war Raphael Erhard qualifiziert. Auch er lieferte ab und schwamm 
in sehr guten 0:58,92 auf Platz 5 ins abendliche Finale. Zuvor musste er noch die 
1.500m Freistilstrecke absolvieren, die er in 18:54 auf Platz 11 beendete. Über 100m 
verbesserte er sich auf 0:57,88 min und gewann Bronze. Die gleiche hervorragende 
Platzierung gelang ihm auch über 200m F in 2:06,53.

Gleich zwei Schwimmer hatten sich für Tag 2 und die Vorläufe über 200m Lagen qua-
lifiziert. Noah Heinlein schwamm mit Bestzeit (2:16,22) auf Platz 17, Raphael Erhard 
erstmals unter 2:30 auf Platz 7 (2:29,47) – damit war wieder ein abendliches Finale 
sicher.



CONNECTED
IMMER 

Ihr digitales Autohaus.

Bequem, schnell und 
einfach. Entdecken Sie 
unser digitales Service-

Angebot:

Autohaus Willy Ernst GmbH. Gute Arbeit seit 1926.
Neustadter Straße 14, Coburg, Telefon 0 95 61 - 8 63 00 | www.ernst-auto.de

Unsere Service-Stationen 
sind 24/7 für unsere Kun-
den geöffnet. Sie können 
ihr Fahrzeug über einen 
einfachen Online-Check-

In abgeben und den Schlüssel in einem 
Schlüsselfach hinterlegen. Auch die 
Abholung und Bezahlung ist mit den 
Service-Stationen möglich.

Mit der Ernst-Auto-App
verwalten Sie ihre Fahr-
zeug- und Kundendaten 
oder vereinbaren bequem 
einen Online-Termin. 

Mit der „Schadensmeldung“-Funktion 
können Schäden schnell und unkompli-
ziert gemeldet werden. Wir setzen uns 
umgehend mit Ihnen in Verbindung.

Das Auto-Abo bietet 
mehr Flexibilität für unse-
re Kunden. Anstatt Fahr-
zeuge zu kaufen oder zu 
leasen, können diese aus 

einem Pool für bestimmte Zeiträume 
abonniert werden – und das inklusive 
Versicherung und Service.

Mit der Online-Termin-
buchung kommen Sie 
schnell an einen Termin. 
Egal ob Räderwechsel, 
Werkstatt- oder Service. 

Bequem mit einem Klick 
unter www.ernst-auto.de 
buchbar oder  einfach den 
QR-Code scannen. 

CONNECTED
Ihr digitales Autohaus.

einfach. Entdecken Sie 
unser digitales Service-

Unsere Service-Stationen 
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Süddeutsche Meisterschaften in Ingolstadt  (03. – 05.05.)

Neben der herausragenden Nora Flehmig, die sich den Titel über 50m R und die 
Silbermedaille über 50m B in der offenen Klasse sicherte, war auch die SSG-Jugend 
durchwegs erfolgreich. Besonders erwähnenswert sind die Platzierungen von  
Raphael Erhardt (Jg 2011) und Noah Heinlein (Jg 2008). Raphael holte sich Silberme-
daillen über 100/200m F und 200m L sowie dritte Plätze über 50m und 400m F, Noah 
jeweils Bronzemedaillen über 200m L, 50m B und 50m S.

DM Masters kurze Strecke in Stuttgart

Vom 31. Mai bis zum 2. Juni waren nur unsere SSG-Jungsenioren (AK 20 – 30) im Ein-
satz. Dabei erreichten sie hervorragende Mannschaftsergebnisse: Nora Flehmig, Ma-
soud Heydari, Clara Jaeckel, Miklos Kalocsai, Alexandra Körtge und Hannah Liebkopf 
konnten sich in der AK 80+ (99) mit ihren Staffeln 6mal unter den ersten fünf deut-
schen Mannschaften platzieren. Gold gab es für 4x50m F mixed, 2x Silber für 4x50 L 
mixed und 4x50 R weiblich. Herausragend schwamm unsere Nora, die in den Einzel-
wettkämpfen 50/100m R jeweils Gold aus dem Wasser schöpfte und dabei mit 30,29 
sec und 1:06,50 min deutsche Altersklassenrekorde erzielen konnte. Silber- und 
Bronzemedaille über 50m S und 200m L komplettierten ihre Medaillensammlung. 
 

Schwimmen
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A-Trainerlizenz im SVC

Ende Mai hat unser langjähriger SVC- und 
SSG-Trainer Harald Beetz seine Weiterbildung 

„Trainer-A-Lizenz“ mit sehr großem Erfolg abge-
schlossen. Er ist damit der erste A-Schwimm-
trainer in der Geschichte unseres SVC und der 
Stadt Coburg. 
Aktive und Vorstand gratulieren ganz herzlich 
und wünschen ihm Gesundheit, Kraft, Ausdauer 
und viel Freude in seinem Ehrenamt zum  
Wohle seiner Schützlinge und des Vereins.

Schwimmen
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Paddeln in Venedig

Man lockte mich mit der Frage, ob ich denn nicht Lust hätte mit dem Kajak durch 
Venedig zu fahren - das klang verlockend, also sagte ich zu. Nicht ahnend, dass die 
Vogalonga ein strapaziöses Bootsrennen durch die Lagune von Venedig von gut 30 
Kilometern ist. Als mir klar wurde, dass ich an diesem Tag inclusive An- und Abfahrt 
circa 42 km, im schlimmsten Fall bei höherem Wellengang paddeln müsste, wurde 
jede freie Minute für Trainingseinheiten genutzt - entweder in Hausen oder meinem 
Haus-Fluss der Itz. Allein hieraus ergaben sich sehr schöne Touren wie eine längere 
Itz-Tour bis Gleußen, die Vereinsfahrt mit dem SVC auf dem Main als auch die Ab-
schluss-Trainingstour mit meinem Vater von Hausen bis Hallstadt.

Die Vogalonga ist eine 30 Kilometer lange Regatta vom Markusplatz zu den Lagunen-
inseln Burano und Murano, die alljährlich am Pfingstsonntag stattfindet. Alle Boots-
klassen sind zugelassen, die mit Muskelkraft bewegt werden. Sie steht für motorlo-
sen Verkehr und gegen die Verschmutzung der Lagune. Die Anmeldung erfolgt über 
die entsprechende Website online und ist ca 4-6 Wochen vorher freigeschaltet, bis 
einen Tag vor dem Start muss eine Anmeldung im Vernstaltungsbüro erfolgen. Es gibt 
eine Obergrenze von circa 2.000 Booten bzw. 8.000 Teilnehmern. Auf die Frage, wo 
wir uns für den Start einreihen sollen, wurde uns von der Organisationskraft geant-
wortet wir sollen uns San Marco so gut es geht nähern - „It‘s a salad!“.

Am 18.05. wurde es ernst - mein Vater und das mit uns befreundete Ehepaar Kurt-
zius, vom KaOs e. V. reihten uns in diesen Salat ein. Die beiden hatten schon ihr ei-
genes Abenteuer hinter sich - sie reisten mit dem Zug und aufblasbaren Kajaks nach 
Lugano und legten die ca. 650 Kilometer über die Flüsse Ticino und Po zurück, bei 
Hochwasser und anderen Widrigkeiten. Viel größer hätte der Kontrast für sie zwi-
schen drei Wochen Einsamkeit auf dem Fluss und diesem „Boot-Salat“ nicht sein 
können. Von Horizont zu Horizont erstrecken sich Boote jeder Façon - von 18-Mann 
Ruderbooten, über Gondeln, 4-Mann-SUPs und Kajaks war alles dabei. Man war bunt 
kostümiert und international - von britischen Flamingos bis zu italienischen Mönchen 
war alles vertreten.

In meinen wildesten Befürchtungen waren die lange Distanz, ein hoher Wellen-
gang oder fehlender Toilettenzugang die größten zu erwartenden Widrigkeiten. In 
der Wirklichkeit hat es mich erstmal halb aus dem Boot gehoben, da der Kanonen-
Startschuss in 10-Meter Luftlinie abgefeuert wurde - nur um dann schnellstmöglich 

Sonntagspaddeln

In der Sommersaison jeden Sonntag von 10-12 Uhr „Sonntagspaddeln“. 
Treffpunkt: Vereinsgelände am Main bei Reundorf



Mohrenstr. 18
96450 Coburg
coburg@hoergeraete-geuter.de
www.hoergeraete-geuter.de

09561 - 95731

Bessere Hörgesundheit dank Hörfiltermessung

Funktionierende Hörfilter sind die Basis für gu-
tes Verstehen. Daher nehmen wir uns viel Zeit 
zur Messung Ihrer Hörfilterleistung. Basierend 
auf den Ergebnissen, Ihren Wünschen und Ihrer 
individuellen Situation, versorgen wir Sie an-
schließend bei Schwerhörigkeit, Hörstress oder 
Tinnitus. 

Unser ganzheitlicher Ansatz heißt: Hörgeräte 
für die Ohren und das terzo-Hörtraining für das 
Gehirn. Die terzo®Gehörtherapie verhilft nach-
weislich innerhalb von 2-3 Wochen zu weniger 
Tinnitusbelastung bzw. signifikant besserem 
Sprachverstehen auch in lauter Umgebung.

Vereinbaren Sie jetzt 
Ihren Termin mit uns!

Jessica Heß
Geschäftsleitung
Hörgeräte Geuter

Auf das richtige Pferd gesetzt?
Beim Thema Hörgesundheit sollten Sie keine Kompromisse ein-
gehen. Lassen Sie sich von uns beraten. 

Coburg - Kronach - Lichtenfels
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eine Strategie zu entwickeln als ich realisierte, dass man als kleines Einzelkajak von 
den von hinten kommenden, vielfach schnelleren Mehrmannbooten ausgeliefert ist 
und umsichtiges Ausweichen einen deutlichen Überlebensvorteil bietet. Insbeson-
dere ein großes Fremdsprachen-Repertoire erwies sich als hilfreich, wenn man auf 
der entsprechenden Landessprache „angezählt“ wurde und zum Beispiel die eige-
ne Startnummer auf Italienisch wusste. Die Grenzen zwischen fürsorglicheren Teil-
nehmern und Schiffe-Versenken waren fließend. Auch hätte ich bei einem Rennen 
auf dem Meer nie geglaubt, dass bereits in der ersten Kurve die ersten Boote auf 
Austernbänken auf Grund liefen. So lang die zu überwindende Distanz auch war, so 
kurzweilig war sie auch durch die gesellig bunte Regatta, angefeuert vom Applaus der 
Anwohner. In Burano legten viele Teams eine Pause ein. Wer mochte bekam an Ver-
sorgungsstationen Wasserflaschen und Bananen zugeworfen. Nach längerer Strecke 
paddelten wir durch die Kanäle der Glasbläser-Insel Murano um dann Kurs auf Vene-
dig zu nehmen. Zum Glück hatten wir kaum Seegang bei gutem Wetter. Somit mo-
bilisierten wir nochmal alle Kräfte für das große Finale in Venedig beziehungsweise 
dem Canale Grande. Es war schon recht einmalig nur mit Booten die Innenstadt zu 
übernehmen und unter der Rialtobrücke unter Applaus einzulaufen - egal auf wel-
cher Platzierung. Auf Höhe von San Marco wurden uns von einer schwimmenden 
Plattform noch treffsicher Teilnahmeurkunden und Medaillen zugeworfen, auf dass 
sich die Boote in alle Himmelsrichtungen wieder zerstreuten. Es war ein einzigartiges 
Erlebnis mit unendlich vielen Eindrücken, dass uns noch lange in Erinnerung bleiben 
wird.
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SVC – Traditionsstammtisch

Seit Jahrzehnten ist der Dienstag Stammtischtag in unserem Schwimmverein. Im 
Winter in unserem „Waba-Keller“, im Sommer auf dem Freisitz im SVC Garten. Wann 
dieses Stammtischtreffen genau begonnen hat kann ich nicht sagen aber bereits vor 
Jahrzehnten trafen sich die Senioren im sog. Zollhof. Dazu kamen nach dem Training 
die aktiven Schwimmer und Wasserballer. Nach Schließung des Zollhofs zog man in 
verschiedene Lokalitäten, u.a. Steintor 11, Halber Mond u.a. Tradition war auch im-
mer eine Kartrunde, ob Skat oder Schafkopf. 
Leider schrumpfte die Zahl der Stammtischgäste immer mehr…unsere „Alten“ star-
ben weg und die Jugend fand wohl, ein Zeichen der Zeit, andere Interessen.

Nun treffen sich nur noch ein paar „Eiserne“ am Dienstag im SVC-Sportheim. Eine 
letzter Karttisch sucht nun dringend Unterstützung. Natürlich sind „alle“ Vereinsmit-
glieder gern gesehene Gäste, ob zum Gedankenaustausch oder, wenn genügend Teil-
nehmer, auch zu einer Kartrunde. Es wäre doch schade, wenn diese Jahrzehnte be-
stehende Tradition einschlafen würde. 
 
Wir treffen uns um 19 Uhr und würden uns freuen, neue Gäste begrüßen zu können.
Mit einem Gut Nass und einem Gut Blatt 
 
Eure Stammtischbrüder

Kanuabteilung



MODERNER 3D-ERLEBNIS-SEHTEST
FÜR PRÄZISE ERGEBNISSE UND 

EIN GUTES GEFÜHL MIT IHRER BRILLE
Bahnhofstraße 87 • 96231 Bad Staffelstein
Tel. 0 95 73 - 37 00
www.bueschel-augenoptik.de

Bahnhofstraße 87
96231 Bad Staffelstein
Telefon: 09573 – 3700 
Fax: 09573 – 331801

info@bueschel-augenoptik.de 
www.bueschel-augenoptik.deIhre Augen liegen uns am Herzen.
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Senioren-Wanderungen (K.G.)
Senioren-Wanderungen (K.G.) 

 
Im Februar wanderten 
wir von Buchenrod über 
Schloss Ziegelsdorf zum 
gleichnamigen Mauso-
leum, das leider nicht 
mehr betreten werden 
darf….. 
 
Der Weg führte uns 
weiter vorbei an den 
beiden eigenartigen 
Skulpturen „Mühlberg-
mädchen“ und „Flöte-
rich“, wo wir den interes-
santen „Steinlegenden-
Wanderweg“ beendeten. 
 
Die Einkehr fand im Me-
schenbacher Bräustüble 
statt. 



        Entdecke den Healy

         Healy ist das erste tragbare Gerät für Mikrostrom und 
         Frequenzanwendung in den Bereichen Gesundheit, Fitness,
         Wellness, Lifestyle, Beauty und Balance.

         Anerkanntes Medizinprodukt der Klasse 2a
                                                                                              

                                                                                              
                                                                                               Was ist mit dem Healy alles möglich?                                  

                                                                                               Schau auf meiner Seite vorbei
 

                                                                                               goquantum.world/de/partner/kathrin-langguth/
                                                                                 
                                                                              Neu: MagHealy zur Magnetfeldanwendung 
 
                                                                                      Information und Beratung:
                                                                                                Kathrin Langguth
                                                                                                Handy:  + 49 152 34000430
                                                                                                E-Mail: kathrin.langguth@gmx.de 
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Osterbrunnen werden spätestens eine Woche vor den Feiertagen geschmückt. 
So konnten wir im März entlang des europäischen Fernwanderwegs drei uns 
unbekannte Brunnen in Spittelstein (Bild 3), NeuNeershof und Waldsachsen 
(Bild 4) bewundern . 

 
 

Von Waldsachsen aus beendete die Gruppe unserer „Weit-(Fern-) 
Wanderer“ die Strecke nach Dörfles zum Landgasthof Kaiser ganz aktiv per 
pedes. 

. 



OTTO HAUCH GmbH & Co KG • Rodacher Str. 44 • 96450 Coburg • Tel. (09561) 85 84 0

www.otto-hauch.com

... immer einen Hauch voraus!

■■ Komplettsanierung

■■ Natursteinsanierung

■■ Individuelle Aussenanlagen

■■ Kanal- und Leitungsbau

■■ Gewerbebau

Von der Herausforderung bis zum Ziel – seit über 120 Jahren
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Das Frühjahr ließ uns weiteren religiösen Motiven folgen: So wanderten wir 
im April ein Stück Bibelweg von Memmelsdorf/Ufr. (Bild 5) über den 
Kaltenherberg und Setzelsdorf zum Zeltplatz Wüstenwelsberg zur dortigen 
„Wüstenkapelle“ (B 6). Nach kurzer Stärkung und Bergabwanderung ließen 
wir uns alle in Heilgersdorf das gute einheimische Bier schmecken. 

Senioren
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Unsere Maiwanderung im wunderschönen Mühlengrund von Altenhof in 
Richtung Knochen- und Lämmermühle ging am wenig bekannten 
Güßbachwasserfall vorbei zur Krebsmühle und im Bogen über Hergramsdorf 
zurück zur Altenhofer „Johannisklause“……  zur Einkehr! 

 

Senioren
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„Full House“ beim Sauessen

Am Samstag, den 23.03., fand wie-
der unser traditionelles Sauessen 
im SVC-Saal statt. Zur diesjährigen 

„Sauerei“ gab es Schäufela mit Klöß 
von der Landmetzgerei Köhler aus 
Untersiemau, dazu Kraut und Sa-
late. Abgerundet wurde das Essen 
mit selbstgemachten Nachspeisen. 
Das Kraut wurde fachmännisch von 
Martin & Kerstin Jenn selbst ge-
kocht, die Salate und Süßspeisen 
von Mitgliedern gespendet, dafür 
vielen Dank!

Erfreulicherweise nimmt die Anzahl 
der Mitglieder an unseren Veran-
staltungen in den letzten Jahren 
stetig zu, so dass dieses Jahr die 
50‘er Marke geknackt wurde! Die 
Stimmung war wieder bestens! 
Auch Pläne für einen Tauchausflug, 
direkt am folgenden langen Oster-
wochenende, wurden von einigen 
schnell geschmiedet und auch Un-
terkünfte am Folgetag gebucht.  
 
Aber leider geht auch der schönste 

Abend irgendwann zu Ende, und so wurde der Festsaal gegen 3 Uhr morgens von den 
letzten übriggebliebenen abgeschlossen. 

Unbedingt erwähnt muss auch werden, dass sowohl zum Aufbau (direkt vor dem 
Fest), aber auch am nächsten Morgen zum Aufräumen, sich viele fleißige Helferlein 
eingefunden haben und somit alles sehr schnell Aufgebaut, aber auch wieder Aufge-
räumt werden konnte. Auch dafür meinen herzlichsten Dank!

Christian Bosecker
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Antauchen Attersee vom 09.05. - 12.05.2024

Das Antauchen verbrachten wir dieses Jahr am Attersee im Salzkammergut Öster-
reich. Der Attersee ist ca. 400 Km von Coburg entfernt. Mit insgesamt 12 Teilneh-
mern starteten wir im Mai 2024 zum Attersee. Einigen Teilnehmern war der wunder-
schön gelegene Bergsee schon aus der Vergangenheit bekannt, andere schlugen den 
Weg dorthin zum ersten Mal ein. Ich hatte aus der Vergangenheit sehr gute Erinne-
rungen an den See, die durchaus übertroffen wurden.

Am 09.05. starteten die ersten bereits um 4 Uhr morgens und machen sich auf den 
Weg. Die schwarze Brücke war für den Early Morning Tauchgang eingeplant. Dabei 
handelt es sich um eine Steilwand, die bis auf über 70 m Tiefe fällt. 

Dort um 08:30 Uhr morgens angekommen mussten wir ernüchtert feststellen, dass 
bereits alle der raren Parkplätze belegt waren. So haben wir kurzerhand umdispo-
niert und sind zum Tauchplatz „Unterwasserwald“ gefahren. Ebenfalls ein sehr be-
rühmter Platz, der durch einen Felsrutsch entstanden ist. Riesige Baumstämme lie-
gen wie Mikado Stäbe unter Wasser und können durchtaucht werden. Atemberau-
bende Sicht überraschte uns, wie sie noch keiner von uns am Attersee zuvor gesehen 
hatte. Die ersten beiden Tauchgänge am Unterwasserwald waren ein Genuss. 
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Bevor das Wasser bis zum Hals steht:Bevor das Wasser bis zum Hals steht:Bevor das Wasser bis zum Hals steht:Bevor das Wasser bis zum Hals steht: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Rechtsanwalt 

Christian Müller 
Rechtsanwältin 

Ines Göhring 

Casimirstraße 11 
96450 Coburg 
Tel.: 09561/94880 
Fax: 09561/92084 
email: kanzlei@ulmann-mueller.de 
www.ulmann-mueller.de 

Anwaltskanzlei 

Ulmann & Müller
 

Goethestr. 11

96450 Coburg
Tel.: 09561/94880
Fax: 09561/92084
email: kanzlei@ulmann-mueller.de
www.ulmann-mueller.de

Nach den ersten Tauchgängen fuhren wir zu unserer Unterkunft „Bauernhof Knob-
lechner“, wo wir herzlich von unserer Gastgeberin empfangen wurden. Die beiden 
gebuchten Ferienwohnungen wurden bezogen und nachdem uns die Gastgeber in 
Minuten einen Trockenraum gezaubert haben, wurden die Tauchanzüge zum Trock-
nen aufgehängt. 
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Den ersten Abend ließen wir in einer nah gelegenen Gaststätte ausklingen.

Am zweiten Tag wurden wir von Claudia mit einem wunderbaren Frühstück über-
rascht. Gut gestärkt schlugen wir den Weg zum Tauchplatz „Dixi“ ein. Hier liegen ein 
paar Wracks von Segelbooten, außerdem wurden die klassischen Attersee Pfahlbau-
ten Unterwasser nachgebaut. 
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   Plattenäcker 28a    96450 Coburg    Tel.: 09561 / 33554     Fax: 33570 
   mobil: 0152 / 21579757         www.carlcoburg.de 

Arbeitsbühnenverleih

Unser Arbeitsprogramm umfasst : 

Planung und Pflanzungen aller Art / Pflege /Unkrautbeseitigung
Bauliche Veränderungen im Garten planen und ausführen 

Pflasterarbeiten und Natursteinmauerbau, Gartenteichanlagen
Gehölzschnitt, Baumpflege sowie Baumfällarbeiten und Abfuhr 

Rasensaat / Vertikutieren / Rasenschnitt 
Dachreinigung mit Hochdruck, Dachrinnenreinigung

Garten – 
Gestaltung



G
m
b
H

        
        

  HEDU 
Bodenbeläge  

Gardinen und Zubehör

 Plisseeanlagen

 Sonnenschutz

 Große Gardinennäherei

  Kostenlose Beratung  

 bei Ihnen zu Hause 

 Tischdecken nach Maß

Bodenbeläge aller Art

 Bodenverlegung

 40% auf Lagerware

Creidlitzer Str. 66 | 96450 Coburg | Telefon 0 95 61/79 29 26

und Ausmess-Sevice

»
»
»
»

»
»
»

»
»
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Ob Pellets, Diesel oder Heizöl:
Bestellen Sie bei uns!

Telefon 09561-88450 
www.biowaerme-baumann.de

Am zweiten Abend feuerten wir den Grill an und machten es uns im Garten der Un-
terkunft gemütlich.

Auch die weitern Tage verbrachen wir mit tollen Tauchgängen und hatten sehr viel 
Spaß.
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Was gibt es Spannenderes, als Kinder groß werden zu sehen? Aber 
wenn beim Toben doch mal etwas passiert, möchte man sich darauf 
verlassen können, dass das Kind optimal versorgt ist. Die Kinder- 
Risiko-Unfallversicherung von AXA bietet umfassende Absicherung 
gegen die finanziellen Folgen von Unfällen – rund um die Uhr, welt-
weit. So können Sie den Kopf frei machen für das Schönste: die Zeit 
mit Ihrem Kind. Sprechen Sie mit uns, wir beraten Sie gerne.

Sicherheit:
das größte
Geschenk

1 Jahr  
Beitrags­

freiheit  
sichern!* 

*Alter bis 10 Jahre, Mindestvertragslaufzeit 3 Jahre

AXA Generalvertretung Reg, Lutz
Vorderer Floßanger 31 ∙ 96450 Coburg
Tel.: 09561/95798 ∙ Fax: 09561/90838
lutz.reg@axa.de
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Vielen Dank an alle Teilnehmer für die tolle Tour, wir freuen uns auf die nächsten. 
Bis dahin… gut Luft

Andre Leibert
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Coburg · Postweg 12 · Telefon 09561/231440 · Fax 09561/231444

FACHBETRIEB FÜR STUCKATEUR-
UND MALERARBEITEN
WÄRMEDÄMMVERBUNDSYSTEM

G
M

B
H

Coburg · Postweg 12 · Telefon 09561/231440 · info@kessel-coburg.de

Tauchen

Druckkammerfahrt der Tauchgruppe, am 08.06.2024
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Am 08.06.2024 starteten wir mit einer Gruppe von 9 Personen zum Hyperbare Sau-
erstoff-Zentrum nach München, um eine Weiterbildung durchzuführen. Dort wer-
den neben der Behandlung von Tauchunfällen bzw. der gesundheitlichen Vorsorge 
für Taucherinnen und Taucher, alle Indikationen der hyperbaren Sauerstofftherapie 
behandelt. 
Wir fuhren in Coburg um 6 Uhr morgens los, die Fahrt verlief problemlos und kurz-
weilig, bei netten Gesprächen. 
Am HBO-Zentrum angekommen, wurden wir freundlich von den Mitarbeitern in 
Empfang genommen. 

34    ECHO  II/2013

Deko für jeden Anlass . Gestecke aller Art
Hochzeiten . Trauerbinderei

Blumen Six
Inh. Ch. Münch

96450 Coburg . Steintor 2
Telefon 0 95 61/2 90 78

Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr  .  Sa. 8.30 bis 14 Uhr

Gutbürgerliche und fränkische 
Küche mit Fischspezialitäten

Mittwoch und Donnerstag  
Ruhetag

täglich ab 16°° geöffnet

Tauchen
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Zunächst wurde beim Check-in Tauchtauglichkeit, die Brevets, sowie die Anzahl 
Tauchgänge erfasst. 
Im Anschluss erfolgte ein Vortrag der Tauchärztin, zu Tauchtheorie, Risiken beim Tau-
chen, Erste Hilfe bei Tauchunfällen, sowie eine Wiederholung der Tauchphysik.

Im Falle eines Tauchunfalls, also einer Dekompressionserkrankung durch zu schnelles 
Auftauchen, perlt Stickstoff im Blut aus und bildet Gasblasen. Wenn diese Gasblasen 
Arterien oder Venen verstopfen, so können Schlaganfall-ähnliche, lebensbedrohliche 
Symptome auftreten.

Tauchen
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Nach dem Vortrag ging es dann zum praktischen Teil über. Es mussten alle elektroni-
schen Geräte und Geldbeutel außerhalb der Druckkammer gelassen werden.

Lediglich Behälter mit Wasser gefüllt, in die die mitgebrachten Tauchcomputer gelegt 
wurden, durften mit in die Schleuse.

Es wurde ein Tauchgang bis 40 m mit anschließender Dekompression simuliert. 
Die Teilnehmer nahmen alle Platz, nach dem Schließen der Schleuse startete der 
Tauchgang. 
Der Druck wurde Äquivalent zum Tauchen im Wasser erhöht, der Druckausgleich des 
Innenohrs mittels Vasalva Manöver musste häufig durchgeführt werden. Schon nach 
den ersten Metern Tiefe wurde die Stimmung zunehmend lustiger und die Stimmfar-
be veränderte sich zu “Mickey Mouse” Stimmen.

Wir beobachteten kontinuierlich die Anzeige unserer Tauchcomputer, bis wir nach 10 
Minuten auf unserer Zieltiefe von 40 m ankamen.

Die vorher ausgehändigten Übungsaufgaben waren dort zu lösen. Bei Tiefen über 
30 m setzt die sogenannte Stickstoff Narkose bzw. der Tiefenrausch ein. Der Tiefen-
rausch kann zu langsamer Reaktion, Euphorie, Angst der Selbstüberschätzung führen 
und erschwert das Lösen der mathematischen Aufgaben erheblich.

Tauchen
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Nach ca. 20 Minuten Tauchzeit wurde uns über die Lautsprecher mitgeteilt, dass der 
Aufstieg eingeleitet wird.

Bleibt man eine längere Zeit auf dieser Tiefe, müssen beim Auftauchen Dekompressi-
onsstopps durchgeführt werden, um den Stickstoff kontrolliert aus dem Körper abzu-
atmen, ohne dass die Dekompressionskrankheit eintritt. Der Aufstieg dauerte weite-
re 30 Minuten, mit Dekompressionsstopps bei 12, 9, 6 und 3 m. Nach Abschluss aller 
Stopps konnten wir abschließend wieder sicher auftauchen.

Tauchen



ECHO II / 2024    53
    1

SCHWIMMVEREIN

C O B U R G

 
Zum Abschluss erfolgte noch eine Nachbesprechung der Erlebnisse, alle Teilnehmer 
waren sich einig, dass die Druckkammerfahrt ein absolut lohnenswertes Erlebnis ist.

Zum gemütlichen Ausklingen des tollen Tages kehrten wir im Löwenbräu Biergarten 
in München ein.

Vielen Dank an alle Teilnehmer, es hat sehr viel Spaß mit Euch gemacht.

Gut Luft und bis demnächst 

Andre Leibert

Tauchen



RIST Textilhandel und Zubehör GmbH
Rückertstraße 1 | 96487 Dörfles-Esbach  
Tel: 09561/2397935 | coburg@rist.eu

BLACK EAGLE® 
SAFETY LOW 40.1 LOW

Innovative Sicherheitstechnologie,
hoher Tragekomfort und sportliches Design
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Kontakte

Swim-Bike-Run
Abteilungsleitung / Kontakt: Karsten Höhn
E-Mail: karsten.hoehn@svcoburg.de

Tauchen - www.tauchgruppe-coburg.de
Abteilungsleitung / Kontakt: Christian Bosecker
Über den Itzauen 1, 96269 Rossach
Tel: Tel. 09565 / 93 93 087

Schwimmen
Abteilungsleitung / Kontakt: s. Vorstand

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssportabteilung 
Abteilungsleitung / Kontakt: Nicole Beetz
Lichtenberg 6, 96269 Großheirath 
E-Mail: nicole.beetz@svcoburg.de

Freizeitabteilung
Kontakt: Klaus-Dieter Müller
Rosenauer Str. 41, 96450 Coburg - Tel: 09561/94771
E-Mail: k.h.mueller.co@t-online.de

Jugendleitung/-sprecher
Kontakt: Fabian Bilek
Schlesierstraße 25, 96472 Rödental - Tel: 0171/3315368
E-Mail: Fabian.Bilek@svcoburg.de

Kanu 
Abteilungsleitung / Kontakt: Thomas Fischer
Rummental 26a, 96450 Coburg - Tel.: 0163/7668518 , 
E-Mail: thomas.fischer-co@web.de

Vorstand
Kontakte: Iris Bilek (1. Vorsitzende)
E-Mail: iris.bilek@svcoburg.de 
Wolfgang Bittner (2. Vorsitzender)
E-Mail: wolfgang.bittner@svcoburg.de



Ihr Profi für

die schönsten
Bäder

Sanitär Schneider GmbH · Mohrenstraße 22 · 96450 Coburg · Telefon 0 95 61/9 02 22

Sanitaer-Schneider-Anz-DINA5-Bad.indd   1 22.01.18   12:11
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Jubiläumsgeburtstage:

NeumitgliederNeumitglieder 

Der Schwimmverein Coburg begrüßt folgende Neumitglieder und wünscht 
ihnen viel Freude sowie sportlichen Erfolg im SVC: 

Herrn Steffen Eckstein 
Herrn Bernhard Freudenberg 
Herrn Arno Greiner 
Herrn Philipp Greiner 
Herrn Michael Hämmer 
 

Frau Clara Jaeckel 
Frau Sarah König 
Frau Julia Schneider 
Frau Verena Vogel  

Kinder/Jugendliche 

Hanin Alkenaoue  
Nora Bähring         
Helena Dorn  
Melissa Federlein                                
Mika Fertsch                                      
Anne Forkel  
Hailey Jacob  
 

Janik Lanskoi 
Marek Lisiewicz  
Lisa-Marie Michel  
Lina Moeller  
Paulina Renger  
Sophia Riemenschneider  
Noah Welsch  
 

 
Jubiläumsgeburtstage 

50 Stefanie Voß     Nicole Groicher      

60 Elke Schwarz     Petra Heister     Monika Fabisch     Achim Hopf      

70 Susanne Reich      

80 Gudrun Späth     Sonja Freytag 

85 Peter Späth 

Der Vorstand gratuliert nachträglich ganz herzlich, wünscht alles Gute und vor 
allem Gesundheit. 
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In Memoriam

Termine

In Memoriam 
 
Am 5. April 2024 starb unser langjähriges 
Mitglied Helga Wenzel im Alter von 88 Jahren. 
Seit den 70er Jahren war sie dem SVC 
verbunden und gehörte mit Ehemann Klaus 
zur „Wohnwagen-Gründer-Generation“ der 
Kanuabteilung in Hausen. 
 
Unsere Gisela Eckmann hat den 
Schwimmverein am 9. April 2024 im 85. 
Lebensjahr für immer verlassen. Gerne hat sie 
sich den Veranstaltungen der Kanuabteilung 
angeschlossen und solange es ihr 
Gesundheitszustand erlaubte, ist sie fleißig bei 
den Senioren mitgewandert. 
 
Der Schwimmverein Coburg wird den Verstorbenen stets in Ehren gedenken. 

Klaus Geuter, EVS 
 
 
 
Termine 
02.08.2024 Reundorf  Sommerfest der SVC-Jugend (s. S. 12) 
17.08.2024 Dammweg 3 Sommerfest von Freizeit- und Tauchabteilung 
10.10.2024 Dammweg 3 Redaktionsschluss für SVC-Echo III/2024 
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                        Rechtsanwalt                   Rechtsanwalt                  Rechtsanwalt (Schweiz) 
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                     Tel. 089/327 147 13 
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  Familienrecht – Rechtsanwälte in Kooperation 

______________________________________________________________________________________ 
 

Berliner Testament - alles richtig gemacht? 
Auch dieses Jahr sind die Bodenrichtwerte wieder höher als vor zwei Jahren.  

Reichen Ihre Steuerfreibeträge im Erbfall? 
Sparen Sie Steuern durch die richtige Gestaltung Ihres Testaments und einem 

 zusätzlichen Vermächtnis  
 

   Wenn Sie als Ehepaar einen Blick auf Ihr Testament werfen, dann prüfen Sie, ob Sie  ein 
Berliner Testament und sich gegenseitig zu Erben eingesetzt haben. Beachten Sie, dass 
Sie oder Ihre Erben für den Fall des Überschreitens der Freibeträge im ersten oder im 
zweiten Erbfall erhebliche Erbschaftsteuer zu entrichten haben, die Sie bei guter Gestal-
tung Ihres Testaments vermeiden können. Eigentlich relativ einfach, wird aber oft überse-
hen. Das Berliner Testament schützt in der Regel vor dem Zugriff der Kinder auf das 
Vermögen des überlebenden Ehegatten, ist aber steuerlich gesehen ohne weitere Er-
gänzungen kein besonders guter Griff. Auch hier gilt: Die Investition in eine ordentliche 
erbrechtliche Beratung erspart in der Regel ein Vielfaches des gezahlten Beratungshono-
rars an Erbschaftsteuer.  

 
   Sehen Sie sich die Steuersätze an: Gibt es z.B. ein Kind und ein gemeinsames Einfami-

lienhaus der Ehegatten, das derzeit in unserem Raum ca. 850.000,00 EUR bis 1 Mio 
EUR kostet, so wäre im ersten Erbfall bei einem Steuerfreibetrag von 500.000,00 EUR, 
§ 16 Abs. 1 Nr. 1 ErbStG, der erste Erbfall mit ca. 425.000,00 EUR (die zunächst im ge-
meinsamen Eigentum stehende Haushälfte von 850.000,00 EUR) steuerfrei auf den über-
lebenden Ehegatten übergegangen (gemäß Berliner Testament). Im zweiten Erbfall erbt 
das einzige Kind allein, so, dass nur ein Steuerfreibetrag von 400.000,00 EUR, § 16 
Abs. 1 Nr. 2 ErbStG, zur Verfügung stünde, mithin 67.500,00 EUR Erbschaftssteuer 
(Steuerklasse I mit 15 % Steuern bis 600.000,00 EUR, § 19 Abs. 1 ErbStG), bei einem zu  

 

versteuernden Nachlass von 450.000,00 EUR, zu zahlen wären. Diese Steuer kann ver-
mieden werden. Lassen Sie sich beraten ! 

                       Ihr                        Bertram Böhm 
Rechtsanwalt 
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