www.svcoburg.de I1/2023

Magazin des Schwimmuverein Coburg e.V. 1911




H Orn I e| N Kasernenstrae 14
FQY| er D-96450 Coburg

— Tel. 09561 - 80110
FaCha Nwa |t€ www.hoernlein-feyler.de

Wir setzen auf Spezialisierung.

Bei uns finden Sie Fachanwalte fir die Rechtsgebiete Familienrecht, Erbrecht,
Verkehrsrecht, Arbeitsrecht, Versicherungsrecht, Bau- und Architektenrecht,
Medizinrecht, Verwaltungsrecht sowie Miet- und Wohnunsgseigentumsrecht.

Wolfgang Hornlein Frank Sitte Lutz Lindner
Fachanwalt Medizinrecht Fachanwalt Miet- und Fachanwalt Arbeitsrecht
Fachanwalt Versicherungsrecht — Wohnungseigentumsrecht Fachanwalt Verkehrsrecht
Fachanwalt Verkehrsrecht

Heidi Schiiler Nadine Werner
Maren Feyler Fachanwaltin Verwaltungsrecht Rechtsanwaltin
Fachanwaltin Familienrecht Fachanwaltin Bau- und
Fachanwaltin Erbrecht Architektenrecht Dr. Eike Bittorf
Mediatorin (univ.) Rechtsanwalt i. R.
Zert. Testamentsvollstreckerin Dr. Wolfgang Hacker

Fachanwalt Medizinrecht Jirgen Hopf
Karoline Rink Master in Health and Fachanwalt Miet- und
Fachanwaltin Familienrecht Medical Management Wohnungseigentumsrecht

Eva Grabolus Dr. Thomas Kunze
Fachanwaltin Familienrecht Rechtsanwalt

pr— Pl G:cisrsmanagement
® y :
) T 509001
MEDIZIN (| RECHTSANWALTE ©
| WeblAkte o)

www.hoernlein-feyler.de




zu Sport

6 Bayerische Meisterschaften

8 Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

12 Swim Cup Esbjerg

18 Deutsche Mastermeisterschaften
20 Bayerische Mastermeisterschaften
22 Suddeutsche Meisterschaften

25 Vereinsanpaddeln

32 Senioren Wanderungen

40 Antauchen

47 Sauessen

48 Teichspringen

50 Info Jahresabschlussversammlung
53 Tauchausbildung im SVC

www.svcoburg.de
53. Jahrgang
Ausgabe 11/2023

Redaktionsschluss
ECHO 111/2023 - 10. 10. 2023

zu Vorstand / Intern

4 Vorwort

55 Kontakte

57 Neumitglieder/In Memoriam
58 Geburtstage/Termine

Bitte vergessen Sie nicht uns mit
Berichten, Erinnerungen, Bildern
u.d. zu fiittern.

Unsere Inserenten diirfen vor jedem
Redaktionsschluss ihre Anzeigenvor-
lage iberarbeiten und in digitaler Form
(Dateiformat: .pdf) an die Redaktion
tibermitteln:

info@svcoburg.de

Impressum

Herausgeber: Schwimmverein Coburg e.V. 1911, Dammweg 3,
96450 Coburg, Tel: 09561/596709,
E-Mail: info@svcoburg.de

Redaktion/Anzeigen: Jiirgen Fértsch,
Dammweg 3, 96450 Coburg, Tel. 09561/596709,
info@svcoburg.de

Die Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion

wieder. Das SVC ECHO wird den
Vereinsmitgliedern ohne Bezugsgebihr zugestellt.

ECHOI1 /2023 3 @



Vorwort

Liebe Mitglieder,

zunichst mochte ich mich, auch im Namen mei- COBURG - Die
ner Vorstandskollegen, recht herzlich fiir das famillenstadt, [y
entgegengebrachte Vertrauen und der damit verbundenen Wiederwahl bedanken.
Die neue Vorstandschaft ist gleich der alten Vorstandschaft. Wir werden auch in den
kommenden drei Jahren versuchen das Vereinsleben im Sinne der Mitglieder zu fih-
ren. Dass es hin und wieder zu Ungereimtheiten kommt, das bleibt nicht aus, aber
wir sind stets bemiht alles im Gleichgewicht zu halten. Hoffen wir einmal, dass wir
zuklnftig aber auch wieder bei unserem normalen Ablauf bleiben kénnen und nicht
wieder durch Pandemie gestoppt werden und besondere MaRnahmen ergriffen wer-
den missen. Diese Jahre der Pandemie haben uns in der Vorstandschaft zusatzlich
gefordert. Zwar musste das Vereinsleben komplett heruntergefahren werden, aber
FiRke stille halten war fiir uns trotzdem nicht angesagt gewesen, denn — es mussten
Vorbereitungen getroffen werden, wie es weiter geht, wenn Lockerungen kommen
usw. Aber all das gehoért nun der Vergangenheit an und wir blicken nach vorne.

Wir kénnen nun wieder aus dem Vollen schépfen, unserem Training nachgehen, an
Wettkdmpfen teilnehmen, Tauchfahrten, Wanderungen unternehmen, gemiitlich

bei , GL“ Klaus-Dieter auf dem Freisitz ein Getrank zu uns nehmen und unsere Kurse
sind ausgebucht. Und da sind wir wieder bei unserem Thema — es fehlen uns nach
wie vor Ubungsleiter bei unseren Schwimmern/BFG, Tauchern und Kanuten. Viel-
leicht kennt ja doch der ein oder andere jemanden, der Lust und Zeit hat unsere
Teams zu unterstitzen. Interessierte kdnnen sich bei den jeweiligen Abteilungsleitern
melden oder auch eine Mitteilung an info@svcoburg.de senden. Auf unserem Ge-
lande in Reundorf herrscht auch wieder reger Betrieb. Jedes Vereinsmitglied, gleich
ob jugendlich oder élter, kann das Vereinsgeldnde nutzen. Die Kanuten haben Boote,
welche nach Ricksprache mit Verantwortlichen vor Ort ausgeliehen werden konnen,
ebenso stehen zwei SUP’s zum Verleih zur Verfligung.

Der Schwimmverein Coburg ist ein Verein mit diversen Unterabteilungen — so ge-
horen die Kanuten, Taucher und alle anderen ebenso zum Schwimmverein wie die
Schwimmer. Wir alle sitzen in einem Boot und nur GEMEINSAM kdnnen wir das Ver-

einsleben stemmen.

Die Vorstandschaft wiinscht allen eine sonnige Sommerzeit und den Wettkampfteil-
nehmern weiterhin viel Erfolg.

Eure 1. Vorsitzende
Srio Bilek
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Mehr Grun steht auch
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Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld
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Weil's um mehr als Geld geht. Coburg - Lichtenfels

Ob bei Kultur- oder Sportveranstaltungen, in
Schulen oder Vereinen — unser Engagement in
der Region hat Tradition. Ebenso liegt uns am
Herzen, dass Sie stets gut und glinstig abge-
sichert sind.

Uberzeugen Sie sich selbst. Wir beraten
Sie gerne.

Geschéftsstelle Coburg

Telefon 0800 2 153153

Mo.—Fr. 8.00—-20.00 Uhr
Callenberger StraBe 29, 96448 Coburg
oder im Internet unter www.HUK.de
*Kostenlos aus deutschen Telefonnetzen

Immer gut und giinstig
versichert

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




SSG-Schwimmer mit Medaillen bei Bayerischen
Meisterschaften

Bei den vom 17. bis 19.3. in Bayreuth ausgetragenen Landesmeisterschaften auf der
50m-Bahn konnten die Sportler der Schwimmstartgemeinschaft mit guten Leistun-
gen Uberzeugen und ganze sieben Mal Edelmetall mit nach Hause bringen. Beson-
ders erfolgreich zeigte sich hier Noah Heinlein (Jahrgang 2008), der in der Jugend-
wertung der Jahrgdnge 2007 und jinger zwei Mal Silber (iber 50m Schmetterling

und 50m Freistil gewann, und sich Gber 50m Brust sogar Gold und den Titel als Bay-
erischer Jugendmeister sicherte. Mit seiner sensationellen Zeit von 30,98 Sekunden
steht Noah damit auBerdem aktuell auf Platz 3 seines Jahrgangs in ganz Deutschland.
Zu den Medaillenerfolgen kamen auBerdem noch ein 4. und ein 5. Platz in den Ju-
gendfinals Uber die 100m Freistil und 100m Brust.

Als zweite erfolgreiche Medaillensammlerin prasentierte sich Milena Heider (Jahr-
gang 2009), die auf allen drei Bruststrecken (50, 100 und 200m) jeweils den zweiten
Platz in der Jugendwertung erreichte. Mit neuer Bestzeit liber die 50m Brust liegt sie
damit, wie Noah, deutschlandweit aktuell auf Platz 3. Eine weitere Silbermedaille
und den Titel der Bayerischen Vizemeisterin erreichte Nora Flehmig (Jahrgang 1998)
im offenen Finale Gber 50m Riicken mit 31,19 Sekunden, dazu kam eine Finalteilnah-
me Uber die doppelte Distanz.
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Weitere gute Ergebnisse in der offenen
Klasse zeigten Carlota Schmidt-Baumler
Fernandez (2005) mit einem 20. Platz tber
50m Schmetterling, Maximilian Spitzenpfeil
(2005) unter anderem mit dem 30. Platz
Uiber dieselbe Strecke, und Arne Mesch
(2006) mit dem 41. Platz Glber 50m Freistil.

In den Jahrgangswertungen waren auller-
dem Mia Teodorovic (2008) mit zwei per-
sonlichen Bestzeiten und einem 18. Platz
Uber 50m Ricken und Pascal Rettlinger
(2009) mit zwei 14. Platzen Gber 50m Brust
und 50m Schmetterling erfolgreich.

Die genannten Sportler waren auRerdem
an den Staffelerfolgen Giber 4x200 Freistil,
4x100m Freistil und 4x100m Lagen beteiligt.

Hier konnten die Damen zwei vierte und einen flinften Platz, die Herren einen 4. und
zwei sechste Platze erreichen.

AulRerdem zu erwahnen sind die jlingsten Sportlerinnen, Natalie FenRlein und Mia
Heider (beide 2012), die im schwimmerischen Mehrkampf den 4. (Natalie, Mehr-
kampf Riicken) bzw. 5. Platz (Mia, Mehrkampf Brust) erreichen konnten.

Fir die Siddeutschen Meisterschaften konnten sich Nora Flehmig, Pascal Rettlinger,
Noah Heinlein und Milena Heider, sowie die 4x200m Freistil-Staffeln mannlich und
weiblich und die 4x100m Lagen-Staffel der Frauen qualifizieren.

All diese guten Ergebnisse trugen dazu bei, dass die SSG in der Mannschaftswertung
schlussendlich den 7. Platz von 45 angetretenen Vereinen belegen konnte.

) Deko fur jeden Anlass - Gestecke aller Art
é%% Hochzeiten - Trauerbinderei
) o
is Blumen Six
Inh. Ch. Mlnch

' 96450 Coburg - Steintor 2
o Telefon 09561/29078
Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr - Sa. 8.30 bis 14 Uhr
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Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

In der Woche vor den bayerischen Pfingstferien fanden die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften im Schwimmen in der Schwimm- und Sprunghalle im Europasport-
park in Berlin statt. Die Jahrgdnge 2010 bis 2005 ermittelten ihre Champions in je-
weils 17 Schwimmdisziplinen bei beiden Geschlechtern. Die 1.453 gemeldeten Talen-
te kamen aus 290 Vereinen. In Summe wurden Uber die Woche 500 Laufe ins Wasser
geschickt — eine GroRRveranstaltung die auf ihr Niveau von vor Corona zurickfand.

Mittendrin im Konzert der groBen Startgemeinschaften und Aktiven der Landes- und
Bundesstiitzpunkte wieder drei Talente der SSG Coburg. Milena Heider (Jahrgang
2009) und Pascal Rettlinger (2009) waren zum zweiten Mal qualifiziert, Noah Hein-
lein (Jahrgang 2008) war bereits im dritten Jahr mit am Start. Startberechtigt waren
abhangig von der Strecke (Langstrecke nur Top 15) die 25 bis 35 bundesweit besten
Schwimmerinnen und Schwimmer im jeweiligen Jahrgang — auf fast allen Strecken
entschieden wenige Zehntel bis Hundertstel zum Ende des Qualifikationszeitraumes
Uber die Teilnahme.

Die Schiitzlinge von Trainer Harald Beetz und Alexander Heider konnten sich in Sum-
me 13 Starts in den Vorldufern sichern. Bestzeit war hier Pflicht, um die Chance auf
einen der begehrten acht Finalpldatze am Nachmittag zu wahren.

Gleich an Tag 1 lieferten die SSGler Topzeiten Gber 50m Brust ab und schwammen
alle samt ins Finale. Ein Start, wie er nicht besser hatte laufen kénnen. Noah Heinlein
schwamm Bayerischen AK-Rekord der 15-Jahrigen (0:30,91), Milena Heider finishte
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mit Bestzeit in (0:34,54) und Pascal Rettlinger blieb mit 0:32,04 deutlich unter seiner
alten, zwei Wochen alten, Bestmarke. Im Finale wurden die Karten neu gemischt —
Milena war das Glick nicht hold — ein starker vierter Platz in 0:34,10 mit einer Zehn-
tel Riickstand war ihr Ergebnis. Pascal blieb erstmals unter 32 Sekunden (0:31,93)
und wurde ebenfalls starker Vierter. Noah schlug nach 0:31,00 an und durfte sich
Uber Platz 7 freuen. Den im Vorlauf aufgestellten bayerischen Altersklassenrekord
luchste er im Ubrigen dem ehemaligen Coburger Schwimmer Nils Wich-Glasen (Jahr-
gang 1994) ab.

Fiir Noah Heinlein standen am Folgetag die 50m Schmetterling auf dem Programm.
Leider blieb die Bestzeit aus, sie hatte locker fiir das Finale gereicht. 0:27,05 bedeu-
ten am Ende einen zunéachst etwas enttdauschenden, aber dennoch sehr guten Platz
10. Pascal sprintete mit Bestzeit bis auf Platz 16 nach vorne (0:28,70).

Tag 3 stand aus Coburger Sicht wieder im Zeichen des Brustschwimmens. Die Fi-
nalteilnahmen des Vorjahres waren abermals das Ziel. Milena Heider legte in sehr
guten 1:15,35 vor und zog auf Platz 5 ins abendliche Finale ein. Noah Heinlein
schwamm mit Bestzeit in 1:10,08 auf Platz 16. Pascal sicherte sich mit neuer Bestzeit
von 1:12,66 den letzten Finalplatz. Am Abend steigerte sich Milena auf sehr star-

ke 1:14,73 und bestatigte den 5. Platz aus dem Vorlauf. Fiir Pascal sprang bei sei-
nem letzten Start Platz 7 heraus. Seine Vorlaufzeit konnte er nochmals bestatigen
(1:12,87).

@ INNOVATIONSPREIS ARCO

ERGUNUMIE 2022 GESUND SITZEN

DEIN KOMFORT DEINE ENTSCHEIDUNG

ARCO Polstermobel GmbH & Co. KG | Sonnefelder StraRe 12 | 96279 Weidhausen RA L
info@arcogesundsitzen.de | www.arco-gesund-sitzen.de
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Bernd Lohner
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Uber die 200m Bruststrecke gingen Milena und Noah an den Start. Jetzt war es Mile-
na, der die bisherige Bestzeit fiir das Finale gereicht hatte. Leider wollte es nicht lau-
fen. Mit 2:46,80 musste sie leider mit Platz 9 Vorlieb nehmen. Noah Heinlein steiger-
te sich um drei Sekunden auf 2:35,47 und Platz 19. Den Abend verbrachten die SSG
Aktiven dennoch in der Schwimmbhalle, um die Sportler anderer bayerischer Vereine
anzufeuern und die Finals einfach mitzuerleben.

Am Abschlusstag der Deutschen Jahrgangsmeisterschaften konnten die Starts der Co-
burger Athleten gegensatzlicher nicht sein. Noah Heinlein sprintete iber 50m Freistil
auf 0:25,26 — Platz 11 mit gerade mal einer Zehntel auf den begehrten Platz 8 und
die Finalteilnahme war ein Gberragendes Ergebnis. Milena Heider war deutlich langer
im Wasser. Sie schloss die Meisterschaften mit der 1.500m Freistilstrecke auf einem
sehr guten 10. Platz und Saisonbestleistung von 18:48,09 ab.

Nun stehen flr die Athleten der SSG Coburg die Wettkdmpfe im Freiwasser sowie
zum Schuljahres- und Saisonabschluss die Bayerischen Jahrgangsmeisterschaften an.
Hier werden mindestens 14 Aktive die Vestestadt vertreten.

MElSTERSCHAFTEN SCHWIMMEN
BERLIN 2023

speedu

squaFE'E-/
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Danish International Swim Cup in Esbjerg

Vom 19. bis 21.5.2023 durfte eine kleine Gruppe der SSG in Ddnemark internationale
Wettkampfluft schnuppern. Beim 24. Danish International Swim Cup in Esbjerg traten
Schwimmer aus mehr als 50 Vereinen aus 8 Landern gegeneinander an. Die Menge
an Sportlern fuhrte zu starker Konkurrenz, vollen Hallen und langen Wettkampftagen,
aber sorgte auch fur eine ganz besondere Atmosphare, die auch unsere Sportler zu
ihrem Vorteil nutzen und zu vielen Bestzeiten, tollen Platzierungen und einigen Final-
teilnahmen schwimmen konnten.

Nach langer Anreise durch die Staus auf deutschen Autobahnen wurde am Donners-
tag Abend zuerst die Ferienwohnung bezogen und schonmal in der Nordsee einge-
schwommen (oder eher gebadet). Danach wurde gemeinsam zum Abendessen ge-
kocht, um die Energiereserven flir den nachsten Tag aufzufillen. Und das mit Erfolg:

Trotz sehr frilhem Aufstehen konnte Anna Fieblinger gleich mit ihrem ersten Start
Giber die 200m Freistil in einer Zeit von 2:26,25 die Bronzemedaille im Jahrgang 2010
erringen. Mia Teodorovic (2008; 2:19,74), Milo Beetz (2009; 2:36,45) und Maximilian
Spitzenpfeil (2005; 2:02,77) traten ebenfalls alle Gber 200m Freistil an und konnten
tolle Bestzeiten erzielen. Auch auf 50m Riicken konnten sich Mia (33,16; 9.), Anna
(34,32; 7.) und Max (30,60; 15.) steigern und damit im grofRen Starterfeld vordere
Platze erzielen. Max konnte dabei als Schnellster seines Laufes auRerdem eine Scho-
komilch als Siegpramie abgreifen. Fir drei Sportler war der Wettkampf zumindest
fir den Freitag damit abgeschlossen. Sie blieben allerdings in der Halle und tGbernah-
men nun zusammen mit Trainer Harald Beetz die Rolle der Stimmungsmacher, denn
sowohl Anna Fieblinger als auch Nora Flehmig konnten sich tiber die 100m Lagen

fir das Finale qualifizieren. Nach Lasershow und Einmarsch aller Vereine schwamm
Anna hier mit Bestzeit und nochmal deutlicher Steigerung zum Vorlauf in 1:13,81 auf
den 5. Platz im Jahrgang 2010. Nora konnte sich ebenfalls zum Vorlauf steigern und
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Mit uns schwimmen Sie immer oben...

Die DCT GmbH ist eine der modernsten mittelstéandischen Druckereien im siid-
deutschen Raum. 1983 gegriindet, tritt das heute 85-kdpfige Team fir innovative
Drucklésungen und ein Hochstmaf3 an Qualitat in den Spezialbereichen Offset-,
Digital- und UV-Druck an.

Zum Kundenspektrum unseres hochmodern ausgestatteten Druckunternehmens ge-
horen Geschafts- und Industriekunden sowie Agenturen und Privatkunden aus dem
In- und Ausland. DCT versteht sich insbesondere als Partner von Designern, Grafi-
kern und Produktionern, die fiir ihre Auftraggeber auf der Suche nach individuellen
Printlésungen in hochster Qualitat sind.

DCT GmbH

@ ﬁ Nicolaus-Zech-Straf3e 64 - 68 - 96450 Coburg
Tel. +49 9561 8345-0 - Fax +49 9561 8345-45

info@dct.de - www.dct.de - www.dct24.de




erreichte in einer auch auf deutscher Ebene Klassezeit von 1:05,60 den 4. Platz in der
offenen Klasse. Zuvor hatte sie dieselbe Platzierung bereits Glber 50m Brust erreicht,
ebenfalls mit neuer Bestzeit (34,03).

Am Samstag ging es erfolgreich weiter. Der Tag startete mit 25m Sprintstrecken, wel-
che sonst eigentlich nicht im Wettkampf geschwommen werden, in Esbjerg aber eins
der Highlights sind. Daher konnten Milo, Anna und Max hier besonders einfach neue
Bestzeiten schwimmen - es gab ja zuvor keine. Direkt im Anschluss konnte Mia tber
eine langere Strecke, die 400m Freistil, Gberzeugen. In 4:55,92 schwamm sie erst-
mals unter 5 Minuten und schaffte in der offenen Wertung einen hervorragenden 14.
Platz. Auch danach hagelte es weiter Bestzeiten: Von Anna (32,40; 5./30,54; 7.) und
Max (27,59; 8./25,35; 8.) tiber 50m Schmetterling und Kraul, Mia (1:12,06; 16./29,66;
27.) Uber 100m Riicken und 50m Freistil und Nora (27,30; 10.) Gber 50m Freistil, far
die sie sich ebenfalls mit einer Schokomilch belohnen konnte. Auch am Nachmittag
gab es wieder einen Start im Finalabschnitt fiir die SSG. Nora schwamm hier erneut
mit Steigerung zum Vorlauf und ganz knapper Bestzeit (1:04,78) auf den 6. Platz.
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Am Sonntag begann der Wettkampf zum Aufwachen wieder mit 25m Strecken. Mi-
lo erreichte in einer guten Zeit Platz 20 in seiner Altersklasse Giber 25m Schmetter-
ling. Anna schwamm sich auf der Riickenstrecke auch ins "Team Schokomilch" und
gleichzeitig ins Finale. Das schaffte sie auch Uber die danach folgenden 100m Frei-
stil, hier konnten auBerdem Max (55,92; 17.) und Mia (1:04,67; 24.) neue Bestzeiten
erreichen. Kurz darauf schwammen Mia (2:37,32; 16.) und Anna (2:46,33; 25.) auch
neue Bestzeiten in 200m Riicken. Im letzten Finalabschnitt war die SSG gleich vier-
mal vertreten und es wurde nochmal ordentlich laut in der Halle. Anna schaffte Gber
25m Riicken den 6. und liber 100m Freistil den 4. Platz, mit deutlicher Steigerung auf
1:05,84. Noras Platzierungen sahen genau gleich aus, mit dem 6. Platz (iber 25m Ri-
cken und einem sehr knappen 4. Platz Glber 100m Brust, ebenfalls mit neuer Bestzeit
(1:14,12).

Trotz teils groRem Wettkampfprogramm war die Stimmung am Abend sehr gut und
der erfolgreiche Wettkampf wurde in der Ferienwohnung noch ein wenig "gefeiert".
Die Mudigkeit schlug dann erst am Montag bei der Heimreise im Vereinsbus zu.

Der Wettkampf war fir die Sportler ein tolles Erlebnis und hinterlasst einen bleiben-
den Eindruck. Das kleine Team der SSG hat sich gut geschlagen, Trainer und Sportler
kdnnen also zufrieden sein, dass sich die lange Fahrt gelohnt hat. Wenn es von der
Wettkampfplanung im nachsten Jahr passt, wird die SSG Coburg einem gréReren Teil
der Aktiven die Chance geben bei diesem Schwimmfest internationale Erfahrung zu
sammeln.

NI/ Bauer

Malerfachbetrieb

Malerarbeiten - Fassadenrenovierung - Gertistbau
Trockenbau - Putzarbeiten - Vollwdarmeschutz

Am Berg 12 Tel.: 09565/6166951
96253 Meschenbach/Untersiemau Fax: 09565/6166952
E-Mail:Maler.Bauer@gmx.de Mobil: 0171/81906 64
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HINRICHS

Ihr leistungsfahiger Partner fir
Lohnbestiickungen sowie

die Entwicklung und Produktion
von elektronischen Steuerungen
in den Bereichen Industrie,
Fahrzeugbau und Medizintechnik.

Heiko Wagner
Geschaftsfihrer

MASSGESCHNEIDERTE
LOSUNGEN FUR JEDEN
ANSPRUCH.

HINRICHS ELECTRONIC GmbH
Creidlitzer Stralle 68, 96450 Coburg
Fon: +49 (0) 9561 / 18400
www.hinrichs-electronic.com
info@hinrichs-electronic.de



4-fach Triumph und deutscher Rekord fiir Kristina Geuter

Bei den 37. Internationalen Deutsche Meisterschaften der Masters Lange Strecken
vom 24. — 26. Februar 2023 in Halle-Neustadt war Kristina einzige SSG-Starterin.
Nach halbjahriger Wettkampfpause wusste unsere Schwim-merin der AK 70 ihren
Leistungsstand nicht so richtig einzuschatzen. Zudem musste sie auf der ungewohn-
ten 50m-Bahn sowie (iber 800 und 1.500 m Freistil mit Doppelbelegung auf der Bahn
zurechtkommen. Das wirkte sich diesmal Uber die langere Strecke unglinstig aus, weil
ihre Bahn-Mitschwimmerin bei jeder Begegnung ein ,Hindernis” darstellte.

Dennoch war Kristina ziemlich flott unterwegs und im Ziel freudig Uberrascht, als sie
erfuhr, dass sie ihren eigenen im Vorjahr aufgestellten deutschen AK-Rekord um 18,5
Sekunden! gesteigert hatte. Die Siegerzeit Gber 1.500 m Freistil betrug 25:58,02 min.
lhr Vorsprung auf den zweiten Platz war dabei gewaltig.

Bereits nach 3,5 Stunden Pause startete sie (iber 800 m Freistil, diesmal aller-dings
mit mehr Selbstvertrauen. Sie gewann ihre Altersklasse dann auch souveran, ohne
sich ganz auszugeben und holte sich die Goldmedaille in 13:44,40 min.

Trotzdem steckten diese beiden
Rennen am Samstag noch in den
Knochen, als die anstrengenden 400
m Lagen auf dem Programm stan-
den. Hier hatte Kristina nur eine
Gegnerin zu bezwingen, was ihr in
passablen 8:08,79 min ebenso sehr
deutlich gelang.

. lhr letztes Rennen am Sonntag Vor-
mittag waren 400 m Freistil, die
Kristina klar dominierte. In der sehr
| guten Zeit von 6:44,11 min holte sie
sich die vierte Goldmedaille. Kristi-
na war damit eine der erfolgreichs-
| ten Schwimmerinnen dieser Deut-

| schen Masters-Meisterschaften.

Schwimmen




BATZOLDT

Kfz-Werkstatt
Gartentechnik

DREI ABTEILUNGEN,
EIN TEAM.

Wir sind lhr Ansprechpartner fur
Reparaturen rund um lhr Fahrzeug,
fur den Erwerb und Pflege lhrer
Gartengerate und fir den Kauf
eines passenden Rollers / Quads.

Neustadter StralRe 10-12 96450 Coburg & 09561 5529-0 www.baetzoldt.com

Hans Erny Trockenbau- und Isoliertechnik GmbH
Neustadter Strae 19 - 96450 Coburg - Tel. 09561 55370 - 09561 5537-29

erns Mail to: erny-coburg@t-online.de

Familie Rothhaupt

SEIT 1935

v Trockenbau v" Kiihldecken

v/ Schallschutz " Akustikdecken

v Brandschutz v Reinraumtechnik

v Strahlenschutz v Umsetzbare Trennwénde

Unsere Systempartner:

H Isover “ WURTH Westag & Getalit AG

So wird gedammt




Viele Erfolge unserer Masters bei den Bayerischen Kurz-
bahnmeisterschaften

Am 18. Marz fanden nach dreijahriger Corona-Pause wieder Bayerische Kurzbahn-
meisterschaften im Schwimmbad Giesing-Harlaching statt. Ver-antwortlicher Aus-
richter war der MSV Miinchen, der mehr als 300 Aktive der Altersklassen 20 bis 85 in
27 Wettkampfen ,versorgen” musste. Es wurden alle 50 und 100 m — Disziplinen, 100
m Lagen, 200 m Freistil sowie Frauen-, Manner- und Mixed-Staffeln angeboten, so
dass sich die Durchfiihrung der Meisterschaft zog am Samstag von 8.00 h bis 18.00 h
incl. 1 Stunde Mittags-pause hinzog.

Die SSG Coburg wurde von Jonas Colli und Lars Mesch, zwei ,Neumastern” der Al-
tersklasse 20 sowie der seit 1977 bei diesen Wettkampfen startenden

Seniorin Kristina Geuter (AK 70) sehr erfolgreich vertreten. Alle drei hatten dabei
Gibereinstimmend auf die beiden Riickenstrecken verzichtet.
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Jonas Colli befindet sich seit einigen Jahren in Ausbildung/Studium nicht in Coburg
und hat deshalb einigen Trainingsrickstand. Er konnte deshalb erst in den letzten
drei Wochen wieder richtig zulangen und war mit seinen Zeiten nicht immer zufrie-
den. 6x ging er an den Start: 100 m Lagen, 100/50 m Brust, 50 m Schmetterling und
100/50 m Freistil. Umso glicklicher war er mit dem Gewinn 2er Bronzemedaillen in
seiner Spezialdisziplin 100 m Brust (1:11,27 min) und Gber 50 m Freistil (0:25,57 min).
Uber 50 m Brust fehlten ihm gerade mal 16 Hundertstel zur einer weiteren Medaille.

Der zweite Jungmaster Lars Mesch hatte in der letzten Trainingswoche mit den Nach-
wirkungen einer hartnackigen Erkaltung zu kaimpfen. Er startete 5x (iber 100 m Lagen,
50/100 m Schmetterling und 100/50 m Freistil und platzierte sich durchwegs im vor-
deren Mittelfeld der AK 20. Uber 100 m Freistil verpasste er ungliicklich die ,Minu-
tengrenze” in 1:00,01 min, Giber 50 m Schmetterling kam er in guten 0:28,47 min auf
Platz 6 und tiber 100 m Schmetterling landete er duBerst unglicklich in 1:07,14 min
auf dem 4. Rang.

Unsere Seniorin Kristina Geuter hatte drei Wochen nach den Deutschen Mastermeis-
terschaften der Langen Strecken ihr Trainingsprogramm umgestellt. Obwohl ihr das
Sprinttraining nicht so ganz auf den Leib geschrieben ist, hat sie im Augenblick in
Bayern niemanden zu firchten. Sie gewann alle acht Starts unangefochten und war
mit den erzielten Zeiten durchwegs zufrieden. Hervorzuheben sind die 3:10,63 min
Uber 200 m Freistil, die 1:52,51 min/0:50.52 min (100/50 m Brust) und ihre 1:28,49
min/0:41,80 min tber 100/50 m Freistil.

Seit 1924 |hre Experten 'Réhmenﬂ'ET

far Bilder und Rahmungen
in Coburg

In unserem Geschaft in der Innenstadt
bieten wir Ihnen eine grolRe Auswahl an
Bildern und Kunstdrucken.

Mit unserer umfangreichen Auswahl an
Leisten und langjahrigen Erfahrung sorgen

wir flir eine hochwertige Rahmung, die F\ S C H E 'R

lhre Kunstwerke perfekt zur Geltung bringt.
Kunst & Handwerk

Wir freuen uns auf Sie!l

Webergasse 13/15, 96450 Coburg | www.rahmenart-fischer.de | info@rahmenart-fischer.de | +49 9561 92921
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Dreimal Silber, einmal Bronze in der Jahrgangswertung,
2x offenes Finale

SSG Schwimmer etablieren sich in Siiddeutschland

Die besten Schwimmer des Stiddeutschen Schwimmverbandes gaben sich in Heidel-
berg und Erlangen bei den Offenen Siiddeutschen Meisterschaften bzw. Jahrgangs-
meisterschaften mit Schwimmerischem Mehrkampf ein Stelldichein. Aus acht Lan-
desschwimmverbanden hatten tiber 90 Vereine gemeldet. In Summe trafen sich 800
Schwimmer, um ihre Meister zu ermitteln. 2.700 Einzelstarts gingen tber die Blh-
ne, in Heidelberg traten zudem noch 100 Staffeln an, um die offenen Siiddeutschen
Meister zu ermitteln. Startberechtigt waren alle Aktiven, die im Vorfeld die auRRerst
anspruchsvollen Pflichtzeiten erfiillt hatten.

Die SSG Coburg konnte unter der Leitung von Harald Beetz und Alexander Heider ein
schlagkraftiges Team an beiden Orten ins Rennen schicken. In Heidelberg war Mi-
lena Heider im Jahrgang 2009 qualifiziert, Nora Flehmig war in der offenen Klasse
am Start. Hinzu kamen die 4*200m Freistilstaffel weiblich und mannlich sowie die
4*100m Lagenstaffel weiblich.

Milena Heider eroffnete das Wettkampfwochenende fir die SSG Coburg. Mit sehr
guten 2:44,64 sprang Silber Gber 200m Brust heraus — ein Motivationsschub fir die
gesamte Mannschaft. Im Anschluss war Nora Flehmig am Zug und sprintete mit Platz
5in 0:31,70 in das offene Finale (iber 50m Riicken. Zum Abschluss des Freitagabends
stand die ,,Konigsstaffel” im Schwimmsport weiblich und mannlich auf dem Pro-
gramm. Ein famoses Rennen lieferten hierbei die Jungs ab. In der Besetzung Noah
Heinlein (Jg. 2008 / 2:07,18), Maximilian Spitzenpfeil (2005 / 2:05,43), Arne Mesch
(2006 / 2:12,33) und Pascal Rettlinger (2009 / 2:11,80) pulverisierten sie ihre eigene
Bestzeit um Uber 10 Sekunden auf starke 8:36,84 und schlugen auf einem verdienten
5. Platz an. Derzeit rangiert die Mannschaft damit deutschlandweit auf Platz 16. Die
Maddels steigerten sich ebenfalls und schwammen mit Nora Flehmig (1998 / 2:19,95),
Milena Heider (2:19,79), Mia Teodorovic (2008 / 2:24,77) und Anna Fieblinger (2010 /
2:31,21) eine Gesamtzeit von 9:35 und damit auf Platz 13.

Der Folgetag stand dann im Zeichen der Einzelwettkdmpfe. Milena Heider belegte
Platz 5 Gber den Brustsprint (0:35,80) und Platz 6 tiber 400m Freistil (4:46,34). Das
Riickfinale beendete Nora Flehmig mit 31,86 auf Platz 8. Uber die 100m Bruststrecke
erschwamm sich Milena Heider einen weiteren Vize-Titel (1:16,90) und den Frei-
stilsprint beendete sie als 20. In 29,94. Mit starker Bestzeit von 1:07,93 tiber 100m
Riicken qualifizierte sich Nora Flehmig erneut fiir das Finale. Sie steigerte sich dort
weiter auf 1:07,64 und schlug als Siebte an. Den Abschluss in Heidelberg bildete

die 4*100m Lagenstaffel der Madels. Nora Flehmig (Riicken 1:08,95), Milena Hei-
der (1:18,95), Carlota Schmidt-Baumler Fernandez (1:15,71) und Mia Teodorovic
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(1:04,35) blieben hier nochmals drei Sekunden unter ihrer Bestzeit und wurden da-
mit erneut 13.

Fir die Siddeutschen Jahrgangsmeisterschaften in Erlangen hatten sich Noah Hein-
lein (2008) und Pascal Rettlinger (2009) qualifiziert. Im Stiddeutschen Schwimmeri-
schen Mehrkampf des Jahrgangs 2012 gingen zudem Mia Heider und Natalie FenR3-
lein an den Start.

Auch hier waren es die Bruststrecken, auf denen Edelmetall gesammelt wurde. Pas-
cal Rettlinger sprintete mit Bestzeit (0:33,26) auf Platz 2, Noah Heinlein in starken
0:31,48 auf Platz drei im jeweiligen Jahrgang. Fiir Pascal kam ein guter vierter Platz
Uber 100m Brust hinzu (1:13,44) sowie Platz 7 Gber 50m Schmetterling (0:29,68).
Noah Heinlein absolvierte ein Mammutprogramm — hatte er doch (ber 7 Strecken in
unterschiedlichsten Lagen die geforderten Zeiten erfiillt. Bestzeiten gab es auf den
Bruststrecken (1:10,83 / Platz 5 bzw. 2:38,69 / Platz 8), einen starken 5. Platz tiber
50m Schmetterling (0:27,68) und gute Zeiten und Platzierungen Uber Freistil (0:25,64
/8.,0:57,26 /8.,2:09,07 / 14.).

Die jingsten Teilnehmerinnen der SSG Coburg hatten im Mehrkampf ein sehr um-
fassendes Programm zu absolvieren. Neben den Pflichtstrecken 200m Lagen und
400m Freistil werden in einer gewahlten Schwimmart 50m Beine, 100m und 200m
geschwommen. Mia Heider ging tiber den Mehrkampf in der Disziplin ,,Brust” an den
Start, Natalie FenRlein Giber ,,Riicken”. Beide Madels konnten sich gegeniiber den
Bayerischen Meisterschaften deutlich steigern und schwammen in fast allen Stre-
cken zu Bestzeiten, die zugleich die Quali fiir die Bayerische Jahrgangsmeisterschaft
bedeuten: 400 Freistil Heider 5:45 / FenRlein 5:38, 200 Brust Heider in 3:20, 200m
Lagen Fenflein in 3:03. In der Gesamtabrechnung stand am Schluss ein starker Platz
5 fiir Mia und Platz 8 fur Natalie zu Buche.

Die Trainer kdnnen mit Zuversicht dem Saisonhohepunkt entgegenblicken. Fir die
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften sind Milena Heider, Noah Heinlein und Pascal
Rettlinger sicher qualifiziert, fur den Schwimmerischen Mehrkampf kann man auf
eine Teilnahme von Natalie Fenflein und Mia Heider hoffen. Bereits jetzt haben fir
den Saisonabschluss im Juli, den Bayerischen Jahrgangsmeisterschaften, 14 Aktive
die Pflichtzeiten erfillt und weitere Talente stehen noch in den Startléchern.

Sandra Rettlinger
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Das Bild zeigt die Mannschaft der SSG mit den Trainern Harald Beetz (dritter von
links) und Alexander Heider (ganz rechts)

FACHBETRIEB FUR STUCKATEUR-
UND MALERARBEITEN
WARMEDAMMVERBUNDSYSTEM
‘ o

Coburg - Postweg 12 - Telefon 09561/231440 - info@kessel-coburg.de
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Vereinsanpaddeln am 30.04.2023

In diesem Jahr fand unser Anpaddeln nun mehr schon zum zweiten Mal am letzten
Aprilwochenende statt. Die zuletzt klein gewordene Paddler-Schar der Kanuabteilung
war dieses Mal stattlich angewachsen und mit 17 Teilnehmern, davon zwei neue Mit-
glieder, gingen wir bei strahlendem Frihlingswetter auf das Wasser.

Als Fluss wurde vom Wanderwart Markus unser Hausgewasser, der Main, gewahlt.
Die Strecke fuhrte von unserem Vereinsgelande bis nach Unterleiterbach. Ein Stre-
ckenabschnitt, der schon lange nicht mehr fiir das Anpaddeln genommen wurde.

Nach dem zu Wasser lassen der Boote ging es bei sehr guter Stromung Fluss abwarts,
vorbei am Trimeusel und anderen sehr schonen Stellen entlang der Strecke, bis kurz
vor Wiesen eine Verschneidung unseren beiden Neuen, Martina und Hans-Joachim,
zum Verhangnis wurde und sie kenterten. Aber nachdem viele von uns mit anpack-
ten, konnten die beiden die Fahrt nach kurzer Zeit wieder aufnehmen. Eine kurze
Pause in Unterbrunn starkte alle und weiter ging es bis eine zweite schwierige Stelle
unseren beiden Gekenterten erneut zum Verhangnis wurde. Bedauerlicherweise kurz
vor dem Ausstieg. Also dann noch einmal das gleiche Spiel und dann ging es weiter
bis nach Unterleiterbach.

Nach dem gemeinsamen Aufladen der Boote fuhren wir zurlick zum Vereinsgeldande
und lieBen den schéonen Paddeltag bei Bratwurst und Bier ausklingen. Nach alter Tra-
dition kam auch eine KentermaR und der Kenterhut wieder zum Einsatz.
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EMISE

Glaserei

Am GUterbahnhof 6, 26450 Coburg
09561 . 28657
info@glaserei-spaeth.de

Galerie u. Einrahmung

Wiesenstr. 22/Ecke Rosenauerstrale
09561 . 247688
kontakt@galerie-spaeth.com

Ob Pellets, Diesel oder Heizol:
Bestellen Sie bei uns!

BAUMANN
'~
000 00

Telefon 09561-88450
www.heizoel-baumann.de

Kanuabteilung




Diirr + Schwarz ] S
Baustatik GmbH

96450 Coburg - Mauer 12 - Tel. 095 61/2 37 00
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Schone Deine Haxen - fahr' mit Schiwys Taxen!
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Gutbiirgerliche und frénkische
Kiiche mit Fischspezialitdten

Mittwoch und Donnerstag
Ruhetag

96215 Lich -Reundor
Tel.: 09571/ 9578-0

tdglich ab 16°° gesffnet

wmmuelleme ’
I e e
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Michael Geyer

Augenoptiker- und Horakustikermeister
und Vereinsmitglied

geyer=pa

sehen und hoéren

VERTRAUEN SIE
DEN SEH- & HOR-
SPEZIALISTEN

IN COBURG!

Kontaktlinsen
speziell massgefertige Sonderlinsen

Sportbrillen
speziell SchieBbrillen
speziell Tauchmasken mit Korrektur

Horschutz
speziell massgefertigter
Schwimmschutz

uber 77 Jdahre Erfahrung

Wir sind ausgezeichnet in der
Augenoptik und Hérakustik.

2021/2022

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
. UNTERNEHMEN, AUSCEZEICHNET

FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG

BGW INSTITUT FUR.

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELDORF |

Meht Infos: wwwtop100akustiker.de

A’
2022/2023

1l EICHN
IR BESONDERE KUNDENORIENTIERUN
] IT Fi)

MohrenstraBe 14 | 96450 Coburg | Fon 09561 /861850

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr | Sa. 8:30-14:30 Uhr




Senioren-Wanderungen (k.G.)

Im Februar fihrte

uns eine schéne
Wanderung von

der Hohner Bergkirche
nach Briix,

zur Neustddter
Stadtgrenze, zum
,Fischer Brunnen”

und zurdck.

Danach schmeckten
die KI6R* mit

Braten in Ketschenbach
noch einmal

so gut!

Senioren



DIE EVENTKANTINE MIT
EINZIGARTIGEM AUTOMOTIVEM
CHARAKTER FUR ...

e Seminare, Tagungen
und Vortrage

e Geburtstage, Hochzeiten,
Jubilden und andere Events

e Kochevents und vieles mehr

Ab sofort buchbar unter:

Telefon: 09561 / 8630 - 50
E-Mail: alteliebe@ernst-auto.de

Neustadter Strae 14 in Coburg
www.alteliebe-coburg.de

Alte Liebe | Eventkantine | Ein Projekt von Ernst-Auto




MODERNER 3D-ERLEBNIS-SEHTEST
FUR PRAZISE ERGEBNISSE UND
EIN GUTES GEFUHL MIT IHRER BRILLE

b iisc h e | BahnhofstraBe 87 - 96231 Bad Staffelstein

augenoptlk Tel O 95 73 37 OO
e augen iecen s amveren. - WWW.DUESChel-augenoptik.de

Gutes muss WU[aal=lal V[P
n iCht Wir lieben Kiichen.

teuer sein!

Wir locken nicht mit riesen Rabattaktionen.

Bei uns gibt es ehrliche Preise und fachmannische
Beratung in persénlicher Atmosphére. Mit hnen
zusammen lassen wir lhren Kiichentraum wahr
werden. Sie sollen sich bei uns wohlfiihlen,

auch nach dem Kiichenkauf. Unser eigenes
Montageteam bietet fachgerechte Montage und
zuverldssigen Kundendienst.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Traumkiichen zu fairen Preisen.

Hahnweg 92 . D - 96450 Coburg 09561 973420 . kuechen-max.de




Im Monat Marz
versammelten wir

uns bei ,Millers

Ruh‘ gerade noch
rechtzeitig , ehe

eine groRe Baumfallak-
tion

das Tal des
Weillbachsgrund fast
unkenntlich macht.

,Draculas Einkehr“ in
Unterlauter rundete

Die Wandergruppe lieR sich im April nicht vom Regen beim Besuch der Osterbrunnen
von Horsdorf (Bild), Loffeld, Stublang und Uetzing abhalten; auch das steile Sullig-
knocklein wurde trotz Wind und Matsch erklommen, freute man sich doch auf die
gemdutliche Runde im ,Kutscher”.....
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Im Mai stand eine Rund-
wanderung von Schne-
ckenlohe (Schnecko) Giber
Mannsgereuth, Markgraitz
und Tribenbach auf

dem Programm.

Wie bei fast allen
Wanderungen musste der
genaue Verlauf vorher
erkundet werden. Hier
stehen Brigitte, Dieter und
Kristina vor der
Mannsgereuther Mihle im
Steinachtal.

HEALY UND MAGHEALY

independent
&)IU Healy ist das erste tragbare Gerdt fiir Mikrostrom
world und Frequenzanwendung in den Bereichen Gesund-
b heit, Fitness, Wellness, Lifestyle, Beauty und
member Balance.

NEU: MagHealy zur
Magnetfeldanwendung

Was ist mit dem Healy alles moglich?

Schau auf meiner Seite vorbei

https://goquantum.world/de/
partner/kathrin-langguth/

Information, Beratung, Leih-/Testgerdt und Aktionen:
Kathrin Langguth 0152 / 34000430

kathrin.langguth@gmx.de

Senioren




Heimwarts nach Schnecko
staunten alle tber den
frankischen Grenzibergang
,3-Lander-Eck” im
Brandgraben.

Nachdem wir von der endgiiltigen SchlieBung des schénen Wanderziels
,Bergmannsklause” im Oktober erfahren hatten, wurde unser Ausflug dorthin
kurzfristig in den Juni geschoben.

™
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Ehe wir die Aussicht von
der ,,Pump” (auf 806 mNN)
geniefen konnten, mussten
ca. 100 Hohenmeter
bewaltigt werden.

Einige Bergsteiger interessierten
sich fiir den kleinen

Wasserfall unterhalb der

Klause und hatten deshalb
zusatzlich 100 Meter auf- und
abzusteigen.

Vor der Einkehr konnten wir noch
die (gut essbaren) Goldforellen

und

einige in dieser Hohe unerwartete
exotische Pflanzen bewundern.
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Il Komplettsanierung

I Natursteinsanierung

M Individuelle Aussenanlagen

Ml Kanal- und Leitungshau

H Gewerbebau

.... mmer einen Hauch voraus!

OTTO HAUCH GmbH & Co KG -+ Rodacher Str. 44 - 96450 Coburg - Tel. (09561) 85 84 0
www.otto-hauch.com



Antauchen - See im Berg

vom 28.04. - 01.05.23 lauteten wir offiziell unsere Tauchsaison 2023 ein.

Das Antauchen fiihrte uns zum zweiten Mal nach Messinghausen, zum ,See im Berg”“.
Nachdem die Begeisterung im Herbst 2021, als wir den See zum ersten Mal besuch-
ten sehr grof3 war, planten wir den Steinbruch fir dieses Jahr erneut ein.

Die Erwartungen an gute Sichtweiten waren hoch, die Sichtweiten gehdren mit 20
Metern zu den besten in deutschen Gewassern.

Am Freitag den 28.04. trafen wir uns zur Abfahrt am SVC. Urspriinglich war fiir den
ersten Tag die Edertalsperre in Waldeck geplant. Nachdem die Sichtweiten im See
aber sehr schlecht gemeldet waren, haben wir kurzfristig ein anderes Gewdasser aus-
gewahlt.

Der Anreisetag flihrte uns dadurch nach Nordhausen, die Sichtweiten waren sehr gut.
Nordhusia, die kiinstliche Stadt im See, konnte sehr schon betaucht werden. Auch
unsere AOWD-Schiler-Gruppe konnte ihren Kurs fortsetzen und lhre ersten Nitrox
Tauchgange durchfihren. Nitrox ist ein spezielles Gemisch, bei dem der Sauerstoffan-
teil in der Atemluft erhoht wird. Das ermdglicht ldngere Tauchzeiten und ist gerade

in Vorbereitung fir zukiinftige Tauchsafaris sehr wichtig, da durch das Tauchen mit
Nitrox die Sicherheit deutlich erhéht wird.
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Garten —

Gestaltung ¢ .  
Carl *

Plattendcker 28a 96450 Coburg Tel.: 09561 /33554  Fax: 33570
mobil: 0152 /21579757 www.carlcoburg.de

Arbeitsbiihnenverleih

Unser Arbeitsprogramm umfasst :

Planung und Pflanzungen aller Art / Pflege /Unkrautbeseitigung
Bauliche Verdnderungen im Garten planen und ausfiihren
Pflasterarbeiten und Natursteinmauerbau, Gartenteichanlagen
Geholzschnitt, Baumpflege sowie Baumfallarbeiten und Abfuhr
Rasensaat / Vertikutieren / Rasenschnitt
Dachreinigung mit Hochdruck, Dachrinnenreinigung

BB H 8688880



Nach den ersten tollen Tauchgéngen reisten wir weiter zu unserer Unterkunft ,Q-
Stall” im Sauerland.

Die Apartments waren sehr gerdumig, modern eingerichtet und top ausgestattet.
Der erste Abend klang in gemitlicher Atmosphéare im Gasthaus aus.

Am zweiten Tag Uberraschte uns dichter Nebel und Spriihregen. Wir machten uns auf
den Weg zum Steinbruch, wo wir unter einem Carport Platz fanden, unsere Ausris-
tung vorzubereiten. Der Abstieg zum See ist sehr steil, deshalb wird von den Betrei-
bern ein Gelandewagen zur Verfligung gestellt, um die Flaschen samt Equipment
zum Einstieg fahren zu kénnen. Ein sehr angenehmer Service.

Nach den Vorbereitungen machten wir uns auf, zu den ersten Tauchgangen. Die
Sichtweiten waren gigantisch, neben Fun-Dives haben unsere AOWD-ler lhren Kurs
mit der Lektion ,Tauchen in groBerer Hohe” fortgesetzt. Beim Bergseetauchen gibt es
einige Besonderheiten zu beachten, auf die umfassend eingegangen wurde.

Die Wassertemperaturen lagen um 7 Grad, was insbesondere fiir die Nasstaucher die
Tauchzeit stark begrenzt hat.

Nach einem tollen Tauch Tag sind wir beim Italiener eingekehrt.

Am letzten Tag meinte es das Wetter gut mit uns, 13 Grad und Sonnenschein.

{
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A5 Connre
' Sie geben alles.

Wir geben alles fiir Sie.

Seit 150 Jahren.

Gemeinschaft macht stark! Wir bedanken uns bei allen
Kundinnen und Kunden flir die enge Verbundenheit
und 150 Jahre voller Vertrauen und Partnerschaft.
Wir sind an lhrer Seite — bestens aufgestellt fur die
Herausforderungen unserer Zeit. Mit der ganzen Starke
unserer Erfahrung und mit genau auf lhren Bedarf zu-
geschnittenen Versicherungslosungen: von Beihilfe bis
Berufshaftpflicht. Sie geben alles. Wir geben alles
fur Sie. Jetzt und in Zukunft!

DBV Deutsche Beamtenversicherung

AXA Generalvertretung Lutz Reg
Vorderer Floanger 31 - 96450 Coburg
Tel.: 09561 95798 - Fax: 09561 90838
lutz.reg@dbv.de

Spezialist fiir den Offentlichen Dienst. ’DBV

Eine Marke der AXA Gruppe




Durch das einfallende Licht von oben wirkt die Sicht noch deutlich besser als zuvor.
Auch die Tauchausbildung ging fleilig mit dem letzten Tauchgang des AOWD-Kurses
voran. Navigation stand als Inhalt auf dem Programm. Die beiden AOWD Tauchschii-
ler Glinny und Thomas konnten Ihren Kurs freudig abschlieRen. Wir gratulierten den
beiden ganz herzlich zum Abschluss und wiinschen viele tolle Tauchgidnge und immer
gut Luft.
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Vorhange
Sonnenschutz
Parkett
Teppichbdden
Polsterarbeiten
Einrichtungen
Beleuchtung

WICHTREY

BahnhofstraBe 5 96450 Coburg www.wichtrey.de Tel. 09561-871003

Anwaltskanzlei

Ulmann & Miiller

Bevor das Wasser bis zum Hals steht:

Goethestr. 11

Tel.: 09561/94880

Fax: 09561/92084

email: kanz] 1 ller.de
www.ulmann-mueller.de

Rechtsanwalt

Christian Miiller

Rechtsanwaltin

Ines GOohring

Tauchen
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Bodenbelage
Gardinen und Zubehor

- HEDUS

) Plisseeanlagen
») Sonnenschutz
' ) GroRe Gardinenniherei

» Kostenlose Beratung

» und Ausmess-Sevice

) bei lhnen zu Hause
) Tischdecken nach MaR
| ) Bodenbelage aller Art




Den Abschluss feierten wir am letzten Abend im Restaurant ,Thomas Metten“ wo al-
le mit einer hervorragenden Kiiche belohnt wurden.

Ein super Wochenende mit einer tollen Gruppe und schénen Erlebnissen ging mal
wieder viel zu schnell vorbei.

Aber nach dem Tauchen ist vor dem Tauchen, so blicken wir schon mit groRer Erwar-
tung auf unsere Dive & Bike die uns zum Fernsteinsee nach Osterreich fiihren wird.
Bis dahin wiinsche ich eine gute Zeit und immer gut Luft!

Andre Leibert

Sauessen am 18.03.2023

Jetzt, nachdem Corona offiziell fiir beendet erklart wurde, fand in gewohnter Art &
Weise unser traditionelles Sauessen wieder im SVC-Saal statt. Mit 39 Teilnehmern
war der Abend auch sehr gut besucht. Unser Vergnigungswart, Martin Jenn, hat

sich fiir den Abend auch extra eine groRe ,Sauerei” ausgedacht, so genossen wir als
Hauptschmankerl Spanferkel mit KI6Ren und Kraut. Bestellt wurde ,,Die Sau“ bei der
Landmetzgerei Kohler aus Untersiemau, was sich wiedermal als die absolut richtige
Entscheidung gezeigt hat. Zum Nachtisch wurde von unseren Mitgliedern etwas ,,Su-
Res” gezaubert, was schlussendlich auch die letzte Ecke im Magen gefiillt haben dirf-
te. Fir diese ,,stife Spende” nochmals vielen Dank!

Sehr erfreulich war auch, dass sich viele fleiige Helfer beim Auf- und Abbau inklusi-
ve Aufspiilen usw. eingefunden haben, so dass auch hier alles ganz rasch von statten

ging. Allen fleiBigen Helfern ein herzliches Dankeschon!

Christian Bosecker
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Teichspringen in der Ski-Arena Heubach

Kopfiiber, mit Drehungen
um die eigene Achse oder
ganz klassisch?

Wer die Skisaison mit einem
Sprung in das kihle Nass
beenden will, der ist beim
traditionellen Teichspringen
in der Skiarea Heubach
genau richtig.

Mit dem Ski-Gaudi Teichspringen ist am Samstag, den 18.03.23 im Thiiringer Wald
die Wintersaison beendet worden. 13 wagemutige Skifahrer und Snowborder stiirz-
ten sich lber eine mit den letzten Schneeresten aufgeschiittete Rampe auf ihren Ski-
gerdten, in Heubach (Kreis Hildburghausen), ins Wasser.
! : "J88 Bei Wassertemperaturen
von etwa vier Grad standen
fiir die Teichspringer auch
Neoprenanziige bereit.
Im Thiringer Wald ging
damit eine eher durch-
d wachsene Wintersportsai-
son zu Ende. Der Betreiber
der Skiarea Heubach, Denis
Wagner, sprach von durch-
schnittlichen Gastezahlen.
«Uns fehlen aufgrund von
Schneemangel und warmen
Temperaturen zwei Wochen daher konnten wir erst Mitte Januar richtig starten.»
Wir, die Tauchabteilung, waren dieses Jahr zum zweiten Mal dabei, um einen Siche-
rungstaucher zu stellen. Christian Bosecker & Jens Miller waren wieder zu zweit an-
wesend. Aufgrund der sehr guten Organisation wurden auch dieses Jahr wieder nur
die teilnehmenden Springer nass.
Vom Veranstalter gab es dann, als kleines Dankeschdn, eine Spende fiir die Vereins-
kasse. Die Frage, ob wir auch 2024 wieder als Helfer einspringen wiirden, haben wir
direkt mit einem lauten JA beantwortet.
Dieses Event ist tatsdchlich eine lustige Veranstaltung und auch fiir Zuschauer und
,Nicht-Ski- u. Nicht-Snowboard-Fahrer” wirklich zu empfehlen.

Christian Bosecker
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Gtahl-uMetallbau

... ist unser Handwerk!

* Fenster / Tiiren / Fassaden o Stahikonstruktionen

» Wintergérten / Uberdachungen * Stahitreppen

« Anbaubalkone * Stahl- und Edelstahlgelander
« Sonder- und Ladenbau  Ziune / Tore / Carports

Eichhofweg 14 <+ 96450 Coburg < Tel. 09561/31037

Traditionsreiche Coburger GastlichReit
* Cobury - Liitzelbuch
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Info zur Jahresabschlussfeier, am 25.11.2023

In der letzten Arbeitsgruppen-Sitzung brachte Martin die Idee ein, die Jahresab-
schlussfeier dieses Jahr im Saal des SVC-Heims durchfihren zu wollen, so dass tber
die Getranke etwas Geld in die Kasse kommt, dieser Idee stimmten alle zu und der
Saal wurde im Anschluss bereits fest gebucht.

Uber den Ablauf werden wir euch dann in gewohnter Art & Weise auf dem Laufen-
den halten. Wer mag, darf sich schon jetzt friihzeitig Gedanken Uber ein kleines Mit-
bringsel, wie z.B. Salaten oder etwas SuRes, machen *Augenzwinker*.

Christian Bosecker

Klaus Markert

Elektromeister
Installation & Service Miihlgasse 9

96450 Coburg

Telefon: 0 95 61 /7 58 22
Mobil: 0 16 0 /6 11 21 60
E-Mail: klausmarkert@gmx.de
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drgesundheit

Mit der Horfiltermessung zuriick zu mehr Horgesundheit

Funktionierende Horfilter sind die Basis fur gu-
tes Verstehen. Daher nehmen wir uns viel Zeit
zur Messung lhrer Horfilterleistung. Basierend
auf den Ergebnissen, lhren Wiinschen und lhrer
individuellen Situation, versorgen wir Sie an-
schlieRend bei Schwerharigkeit, Horstress oder
Tinnitus.

Unser ganzheitlicher Ansatz heilt: Horgerate
fir die Ohren und das terzo-Hortraining fur das
Gehirn. Die terzo®Gehortherapie verhilft nach-
weislich innerhalb von drei Wochen zu weniger

Nehmen auch Sie sich jetzt
Zeit fiir lhre Horgesundheit!

Tinnitusbelastung bzw. signifikant besserem Jessica HeR, Geschiftsleitung
Sprachverstehen auch in lauter Umgebung. Hérgerite Geuter
£ 09561 - 95731 «(

g/l:4hsr§r(1:st;. 18 HORGERATE ));; \
coburg@g,h:;rggeraete-geuter.de GE UTE R te I’ZO\\

www.hoergeraete-geuter.de Coburg - Kronach - Lichtenfels Wir héren uns.
09 Netzwerk Horgesundheit




Tauchausbildungen im SVC

Wie die meisten mittlerweile
mitbekommen haben, bildet
die Tauchabteilung wieder aktiv
Mitglieder zum Tauchen aus.
Ausgebildet werden ebenfalls
diejenigen, die es noch werden
wollen. Bisher konnten auch
alle Kurs-Teilnehmer, nach dem
bestandenen Grundschein, dem
sog. PADI Open Water Diver, im
SVC als neue Mitglieder gewon-
nen werden, was uns natdrlich
— - sehr freut.
Angeboten werden aber auch weiterfihrenden Kurse, wie dem ,Fortschrittlichen
Taucher (AOWD)“ oder diverser Spezialkurse aus dem PADI-Programm. Es bietet
sich natdrlich an, nach dem OWD und ersten gesammelten Tauch-Erfahrungen, den
AOWD zu absolvieren, werden doch die taucherischen Méglichkeiten damit weiter
ausgebaut und wichtige Inhalte, wie z. B. das Tieftauchen, hier vermittelt.
Als Verein bieten wir diese Kurse auch zu sehr attraktiven Preisen an.
Den Anfanger-Kurs OWD gibt’s bereits flir 280€, inkl. aller Lehrmaterialien und Zerti-
fizierungsgebihren, den AOWD fiir 200€.
Wer unsere online Inhalte auf Instagram oder Facebook verfolgt, der hat mitbekom-
men, dass dieses Jahr bereits einige Kurse durchgefihrt und auch erfolgreich abge-
schlossen wurden. Bereits durchgefiihrte Kurse waren beispielsweise AOWD oder der
Enriched Air ,Nitrox“ Diver (mit Sauerstoff angereicherte Luft, enthalt weniger Stick-
stoff als die Ubliche Luft).
Allen Kurs-Teilnehmern wiinschen wir hier nochmals ,,Allzeit Gut Luft und weiterhin
viel SpaR in Neptuns Reich”.
Sobald das Freibad 6ffnet, startet auch direkt der ndchste Anfanger-Kurs.
Die Tauch-Anwarter sind schon voller Vorfreude und kénnen es kaum erwarten, mit
uns ,nass” zu werden. Dass es in der Sprunggrube dann auch kalt ist, das haben wir
erstmal nicht verraten.

Bei Fragen, rund um das Erlernen des Tauchsports, stehen wir euch gerne zur Verfi-
gung.
Christian Bosecker
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RIS&

BERUFSKLEIDUNG

RIST Textilhandel und Zubehtr GmbH
Riickertstrae 1 | 96487 Dorfles-Esbach
Tel: 09561/2397935 | coburg@rist.eu

BLACK EAGLE®
SAFETY LOW 40.1 LOW

Innovative Sicherheitstechnologie,
hoher Tragekomfort und sportliches Design




Kontakte

Vorstand

Kontakte: Iris Bilek (1. Vorsitzende)
E-Mail: iris.bilek@svcoburg.de
Wolfgang Bittner (2. Vorsitzender)
E-Mail: wolfgang.bittner@svcoburg.de

Schwimmen

Abteilungsleitung / Kontakt: Dirk Barocke
Lichtenfelser Str. 42, 96271 Grub a. Forst
E-Mail: dirk.barocke @svcoburg.de

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssportabteilung
Abteilungsleitung / Kontakt: Nicole Beetz
Lichtenberg 6, 96269 GroRheirath

E-Mail: nicole.beetz@svcoburg.de

Kanu

Abteilungsleitung / Kontakt: Thomas Fischer
Rummental 26a, 96450 Coburg - Tel.: 0163/7668518,
E-Mail: thomas.fischer-co@web.de

Tauchen - www.tauchgruppe-coburg.de
Abteilungsleitung / Kontakt: Christian Bosecker
Uber den ltzauen 1, 96269 Rossach

Tel: Tel. 09565 / 93 93 087

Swim-Bike-Run
Abteilungsleitung / Kontakt: Karsten Hohn
E-Mail: karsten.hoehn@svcoburg.de

Freizeitabteilung

Kontakt: Klaus-Dieter Muller

Rosenauer Str. 41, 96450 Coburg - Tel: 09561/94771
E-Mail: k.h.mueller.co@t-online.de

Jugendleitung/-sprecher

Kontakt: Fabian Bilek

Schlesierstrae 25, 96472 Rodental - Tel: 0171/3315368
E-Mail: Fabian.Bilek@svcoburg.de
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Sanitar Schneider GmbH - MohrenstraBe 22 - 96450 Coburg - Telefon O 95 61/9 02 22




Neumitglieder

Der Schwimmverein Coburg begriiRt folgende Neumitglieder und wiinscht ihnen viel

Freude sowie sportlichen Erfolg im SVC:

Frau Britta FenBlein Herrn Uwe Rudau

Frau Elzbieta Gorska Dr. Kristian Schmidt

Herrn Dr. Martin Haberzettl Frau Martina Voss

Herrn Jens-Uwe Miiller Herrn Manfred Weidinger
Herrn Hans-Joachim Nickol Herrn Andrzej Wisniewski

Herrn Leonard PlakolliHerr

Kinder/Jugendliche

Isla Aumann Jasmin Scheler
James Aumann Edin Turgut
Josephine Birzer Kian Turgut
Natalie FenRlein Mayra Turgut
Arthur Jackel Lion Weber
Ben Plakolli

In Memoriam

Der SVC beklagt den Verlust seines langjdhrigen
Mitglieds Rosemarie Wagner. Sie ist am 6. April
2023 im 74. Lebensjahr kurz nach ihrem Geburts-
tag verstorben. Rose hat sich schon bald nach
ihrem Eintritt in den Schwimmverein flr unsere
Ziele eingesetzt. Ihr besonderes Interesse galt
dem partnerschaftlichen Austausch mit den
Schwimm- und Wasserballkameraden aus Niort.
Uber viele Jahre hat sie Kindern das Schwimmen
beigebracht. Bis zuletzt nahm sie mit groRer
Freude an der Wassergymnastik teil.

Der Schwimmverein Coburg wird ihr stets in Ehren gedenken.

Klaus Geuter
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Jubilaumsgeburtstage:

50
60

65

70
75
80
85

Steffen Beetz Martina Rox
Stefan Stahl Heike Wohner Ismet Urtekin Martin Hermann

Klaus-Dieter Weisflog Michael Hopf Tina-Maria Vlantoussi-
Kaeser Martin Lauter

Barbara Herr Gudrun Gerdau Ulrich Baudler
Beatrix Simmerer
Lutz Leutheuser Brigitte Heublein

Edda Stahl Ursula Marr Dr. Axel Wehrmeister

Der Vorstand gratuliert nachtraglich ganz herzlich, wiinscht alles Gute und vor allem

Gesundheit.

Termine

10.10.2023

Dammweg 3 Redaktionsschluss fur SVC-Echo 11/2023
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ApoCoburg

...mehr als eine Apotheke!

europaq Spendenaktion
apotheke  zyugunsten des SVC

Wir unterstiitzen die Vereinsarbeit des Coburger Schwimmvereins!
Spenden Sie die Treuepunkte, die Sie fur Ihren Einkauf in der Z
europa apotheke erhalten. Wir verdoppeln die Summe der @5
gesammelten Punkte und spenden das Geld fur die Jugendarbeit.

SONNEN Sud 7 Bahnhof ~ europa
APOTHEKE Apotheke ik Apotheke  apotheke

www.apo-coburg.de « info@apo-coburg.de lhre Team-Apotheken in Goburg!

BOHM & COLLEGEN

RECHTSANWALTE e FACHANWALTE

Bertram Bohm' Dr. Maximilian Freyenfeld? Johannes Graf Esterhazy
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwalt (Schweiz)
Untere HauptstraBe 2 Tel. 089/327 147 13 e-mail: BC@Boehm-Collegen.eu

85386 Eching Fax 089/327 147 14 www.Boehm-Collegen.de
Tatigkeitsschwerpunkte: Interessenschwerpunkte:

Ehe- und Familienrecht ® Erbrecht Meditation ® Wirtschaftsrecht @ Mietrecht
Handels- und Gesellchaftsrecht ('Fachanwalt) Verkehrsrecht ® Unternehmensnachfolge
Markenrecht ® Steuerrecht (*Fachanwalt) Gewerblicher Rechtsschutz e Arbeitsrecht

Organisations- und Familienaufstellungen

sind Seminare, um in das eigene Leben zu schauen, Fragen zu beantworten
oder Hilfestellungen zu geben fir berufliche Entscheidungen.
Anmeldungen gerne telefonisch oder per e-mail.

Alle Termine fir die Jahre 2023 und 2024 in allen Orten
und Anmeldeformulare finden Sie im Internet oder rufen
Sie uns an. Wir senden lhnen gerne einen Prospekt.

Bertram Bohm
Untere HauptstraBe 2, 85386 Eching
Tel. 089/327 147 13, Fax 089/327 147 14
E-mail: RA.Boehm@t-online.de
www.Boehm-Familienaufstellungen.de
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